
 

‘’Lo dice la Fimmg” 
“CURE PRIMARIE” 
SMARTLETTER DELLA FIMMG ROMA  

 
 
Settimanale  N°10       10 febbraio 2008 
 
RMD-PREVIDENZA ED EMPAM AD OSTIA: 
INCONTRO CON I MEDICI DEL TERRITORIO- 
Si è svolto giovedì sera 7 febbraio presso l’Hotel Satellite di Ostia un incontro dibattito e 
confronto sul tema: ” Previdenza ed Enpam nella nostra professione" organizzato dalla Fimmg Roma 
insieme ai rappresentanti della medicina Generale della zona di Ostia. Relatori il  vice Presidente 
dell'ENPAM, Mario Falconi, e l'avvocato Verra, uno dei massimi esperti nel campo previdenziale 
dell'ente stesso. L'incontro, da tempo richiesto  ai dirigenti sindacali FIMMG del territorio del 
secondo distretto della ASLRoma D, ha visto la partecipazione dei medici di famiglia del territorio 
della zona di Ostia, e di un numeroso gruppo di colleghi appartenenti a vari reparti dell' ospedale 
Grassi,  al mondo del convenzionamento esterno e a un buon numero di liberi professionisti puri. La 
serata ha costituito un importante momento di dibattito e confronto su temi importanti della 
nostra professione ed in particolare del tema previdenziale. Il successo dell'iniziativa in 
partecipazione sia numerica che discorsiva ha messo in rilievo dubbi  e necessità spesso  poco 
evidenziate  in ambito previdenziale, ma importanti per l'attività professionale in essere. Ora 
si cercherà di replicare l'iniziativa nel tempo anche in altre sedi Fimmg della Regione 
 
 
-------------------------------------------------------------------------- 
 
 
INIEZIONI DI BOTULINO PER USO ESTETICO: 
FDA DENUNCIA SEDICI DECESSI- 
Un rapporto della Agenzia americana  ha rilevato che il botulino usato nella medicina estetica non 
sarebbe innocuo come si crede. Il botulino così utilizzato e' in grado di paralizzare 
temporaneamente la muscolatura del viso, distendendo le rughe e dando quindi l’impressione di un 
effetto ringiovanente. Il problema piu' grave, capace di mettere in pericolo la vita, sembra 
verificarsi quando la tossina botulinica, soprattutto in casi di abuso, si diffonde ad altre zone del 
corpo, oltre a quella su cui e' stata effettuata l'iniezione. Secondo il rapporto della FDA, i sintomi 
tipici degli effetti collaterali del” botox”  sono debolezza muscolare, difficoltà a deglutire e 
problemi respiratori. I decessi registrati dall'autorità americana, anche se sono poco numerosi 
rispetto a un paese grande come l'America, molto probabilmente costringeranno le case 
farmaceutiche ad affrontare costosissime cause contro i soggetti lesi dal botox. Inoltre, questi 
casi mettono in guardia i medici, che prima di ogni iniezione dovrebbero ricordare al paziente gli 
eventuali effetti collaterali. ( 5 feb. Sanità news ). 
  
 
 
 



FARMACI E CESSAZIONE DEL FUMO: 
CHANPIX: FDA RICHIEDE  NUOVI AVVISI DI SICUREZZA–  
In una comunicazione del 1 febbraio la Food and Drugs Administration  ha confermato un avviso 
preliminare del 20 novembre 2007 in cui si valutavano alcuni effetti collaterali riportati  sull’uso del 
farmaco della Pfizer  relativi a modificazioni comportamentali indotte : agitazione, tendenza alla 
depressione ed al suicidio. Per questo motivo è stato richiesto al produttore di aggiornare il foglio 
illustrativo aggiungendo particolari attenzioni sull’utilizzo del farmaco. Bob Rappaport responsabile 
dell’FDA per la divisione di Anestesia, Analgesia e Prodotti reumatologici ha dichiarato che l’uso del 
farmaco in questione,  pur con le doverose informazioni aggiuntive, ha comunque dimostrato  chiara 
efficacia nei fumatori motivati a smettere . ( FDA 1 feb 2008 ) 
 
 
-------------------------------------------------------------------------- 
 
SANITA’ LAZIO-IL MESSAGGERO: 
INTERVISTA AL SEGRETARIO REGIONALE  FIMMG  PIER  LUIGI  BARTOLETTI 
Sabato e domenica paziente mio non ti conosco. Stop alle visite già a metà del sabato mattina e 
dei 2600 medici di famiglia e 500 pediatri a Roma si perdono le tracce. Ma davvero la “latitanza” 
dei generici nel week-end contribuisce a intasare i pronto soccorsi della Capitale? Pier Luigi 
Bartoletti, segretario regionale della Fimmg, la Federazione italiana dei medici di famiglia, è di 
tutt’altro avviso.Che cosa succede dottore? «Intanto, come vede oggi (ieri, ndr) io sono al lavoro. Il 
problema è un altro. Che le strutture alternative ci sono ma sono poco conosciute. E che da anni 
chiediamo l’istituzione di un numero unificato con la guardia medica per l’assistenza in notturna e 
nei giorni festivi senza ottenerlo».A quali strutture si riferisce?«Al Nuovo Regina Margherita di 
Trastevere, dove funziona un ambulatorio di cure primarie aperto anche di notte e nel fine 
settimana. Ma pochissimi romani lo sanno. Attivando altri centri con la stessa logica, soprattutto in 
provincia, si potrebbero ottenere risultati enormi con poca spesa».Vuole dire che per un semplice 
malore o per la prescrizione di un farmaco ci si può rivolgere a un ambulatorio come quello di 
Trastevere?«Esattamente. C’è un medico di medicina generale proprio per questo, in grado di 
rilasciare certificati e, naturalmente, di attivare ricoveri qualora lo ritenga necessario».  
Ricordiamo, intanto, il numero della guardia medica?«Certo. È lo 06/570600. Solo oggi in sei ore, 
dalle dieci di mattina, ha ricevuto ben 1023 chiamate. Non bisogna scaricare le responsabilità solo 
sui medici di base e gli operatori di pronto soccorso. Occorre investire anche su strutture 
intermedie a stretto contatto col cittadino» ( IL Messaggero Roma 108/02/08)  
 
SANITA’ LAZIO- 
NEL 2004 IL DISAVANZO AUMENTATO DI 1 MLD DI EURO- 
Nei  12 mesi del 2004 il disavanzo è salito di un miliardo di euro. A detta dell’allora assessore 
regionale al bilancio della giunta Storace Andrea Augello, la colpa è stata  dei rinnovi dei contratti 
dei lavoratori, ma soprattutto di una incredibile esplosione della spesa farmaceutica. Da quell'anno 
il deficit della Sanità è diventato una voragine di 10 miliardi secondo  Piero Marrazzo (attuale 
presidente della Regione) , di 5  secondo lo stesso  Augello.  L’ attuale assessore al bilancio Luigi  
Nieri ha invece  affermato che all’inizio del suo mandato era  stato comunicato un disavanzo di soli 
443 milioni di euro. La giunta Marrazzo ha ereditato meno di 5 miliardi di euro dei quali solo 1,653 
sono stati contratti durante la gestione della Giunta Storace. Oggi si lavora per riportare la spesa 
sanitaria sotto controllo e allo stesso tempo migliorare l'offerta sanitaria regionale. Il debito del 
Lazio è diminuito. La rete ospedaliera è in via di ristrutturazione al fine di rispondere più 
efficacemente alle reali esigenze dei territori. Secondo Augello proprio l'abolizione del ticket, la 
mancata vendita del San Camillo all'Inail, l'aumento delle tariffe a favore delle cliniche private  
 



avrebbero invece aggravato il disavanzo. Il debito nel Lazio è strutturale, si è stabilizzato intorno a 
1,8 miliardi.  Nieri ha replicato  che  con la Cabina di regia che verifica tutti gli atti che comportano 
spese nella sanità  sono finalmente a disposizione  i bilanci delle Asl  con i quali è possibile fare 
programmazione. ( Il Messaggero 6 feb  ). 
 
-------------------------------------------------------------------------- 
 
ALLERGIE: 
NE SOFFRE IL 30 % DEI BAMBINI- 
Il 30% dei bimbi italiani soffre di allergie: una vera e propria 'epidemia', secondo i pediatri. Fra le 
cause un eccesso di 'igienizzazione'. Il 10% dei bimbi sotto i 14 anni secondo  Giovanni Cavagni, 
responsabile Allergologia pediatrica all'Ospedale Bambino Gesu' di Roma, soffre di asma bronchiale 
che, nell'80% dei casi, e' provocata da allergie; il 18-20% soffre di rinite allergica e il 5% di 
dermatite'. Le intolleranze alimentari colpiscono il 7% dei bambini.( Ansa Roma -8 feb) 
------------------------------------------------------------------------ 
 
PIDOCCHI NEGLI U.S.A.: 
NON FU CRISTOFORO COLOMBO AD IMPORTARLI- 
L'ha dimostrato uno studio pubblicato dal Journal of Infectious Desease. Secondo una ricerca, 
infatti, non fu l’esploratore e navigatore genovese a  portare i pidocchi negli Stati Uniti, ma i 
parassiti erano presenti già da cinque secoli. Lo studio è stato  effettuato su due mummie peruviane 
risalenti a mille anni fa, fra i cui capelli sono stati trovati ( in una 400, nell’altra 500 )  pidocchi del 
tipo A fossilizzati . Questo tipo comprende i pidocchi del capo e del corpo , vive poco tempo lontano 
dall’ospite e non può sopravvivere sul altre forme  viventi. Il dna  avrebbe rivelato  che questi non 
solo erano preesistenti all'arrivo di Colombo, ma hanno accompagnato gli esseri umani sin dalla prima 
migrazione dall’Africa , risalente  a 100.000 anni fa . ( New York Times 08 feb. 2008) 
-------------------------------------------------------------------------- 
 
SPESA FARMACEUTICA IN PIEMONTE: 
DIMINUZIONE MOLTO INFERIORE RISPETTO AL RESTO D’ITALIA- 
Mentre in Italia la spesa farmaceutica pubblica ha fatto registrare una diminuzione del 7 % , in 
Piemonte è praticamente invariata con una flessione di appena l’1,2 %. Secondo un calcolo effettuato 
le cifre in termini assoluti sarebbero molto rilevanti : infatti poiché la spesa farmaceutica nella 
regione Piemonte è di circa 800 milioni di euro l’anno e se l’andamento  avesse seguito la media 
nazionale il risparmio si sarebbe aggirato sui 40 milioni di euro.( Il Giornale 8 feb .2008 ) 
----------------------------------------------------------------------- 
 
TV - INSULTI AI MEDICI SU CANALE 5 : 
AD UNA SETTIMANA DAL  COMUNICATO STAMPA DELL’ORDINE DEI MEDICI DI ROMA - 
“Nella trasmissione Buona Domenica del 27 gennaio scorso sono stati effettuati pesanti 
apprezzamenti sui Medici e sulla presunta inerzia degli Ordini, con affermazioni qualunquistiche e 
allarmistiche tutte da dimostrare, destabilizzanti per il Servizio Sanitario Nazionale e per la tutela 
della salute dei cittadini. Non essendo stati invitati alla trasmissione e non essendone stati 
spettatori, al fine di valutare se ricorrano gli estremi di un intervento a tutela dei propri iscritti e 
dell’istituzione ordinistica, abbiamo dato mandato al nostro ufficio legale di richiedere la 
registrazione della trasmissione, per la parte riguardante i medici.”  
Questo il testo del comunicato dell’ ORDINE DEI MEDICI DI ROMA. Siamo in attesa di ulteriori 
sviluppi. 
 
 



TV-PERCORSI IN SANITA’: 
SUCCESSO DEL FORMAT TELEVISIVO : 
Tutti i lunedì sera  dalle ore 21:45 alle ore 23:00 visibile in diretta via satellite su Lazio Channel 
canale Sky 903 oppure in chiaro sul canale 47 Supernova Amici TV prosegue l’appuntamento col 
programma televisivo giunto ormai alla settima edizione. Nella puntata del 4 febbraio, ospite il 
Segretario provinciale della Fimmg Lazio Pierluigi Bartoletti sono stati trattati importanti 
argomenti quali la spesa sanitaria, le liste di attesa e le difficoltà economiche del cittadino. 
Moltissime le telefonate da casa che dimostrano l’interesse dei cittadini alle problematiche 
sanitarie spiegate in modo semplice ed alla portata di tutti. Argomenti della prossima puntata l’11 
febbraio saranno  l’ipertensione arteriosa, le malattie cardiovascolari e le esenzioni dal pagamento  
dei tickets per patologia.   
 
------------------------------------------------------------------------- 
 
FARMACI E SCADENZA BREVETTUALE : 
PUBBLICATO L’ELENCO UFFICIALE AGGIORNATO  - 
Tra i farmaci compresi in questo elenco aggiornato al 15 gennaio sono inseriti Aciclovir, ac, 
alendronico, ac.clodronico, ac. nalidissico, ac. pipemidico, ac. tranexanico, ac.urodesossicolico, ac. 
vsalproico, allopurinolo, amikacina, amiodarone, amlodipina, amoxicillina, amoxicillina+clav., ampicillina, 
ampicillina+sulbactam, atenololo, atenololo+clortalidone, azatioprina, bacampicillina, bisoprololo, 
budesonide, cabergolina, captopril, captopril+ hct, carbamezapina, carvedilolo, cefaclor, cefalexina, 
cefalotina, cefatrizina, cefonicid, cefoperazone, cefotaxima, cefuroxima, ciprofloxacina, citalopram, 
claritromicina, clindamicina, diclofenc, diltiazem, doxasozin, enalapril, enalapril+ hct, eparina sodica, 
eritromicina, finasteride, fluconazli, flunisolide, fluoxetina, formoterolo, furosemide, gentamicina, 
gliclazide, glimepiride, griseofulvina, ibuprofene, infapamide, idroclorotiazide, isosorbide, 
itraconazolo, josamicina, ketoprofene, lansoprazolo,  lisinopril, loratadina, meloxicam, mesalazina, 
metformina,naprossina, nicardipina, nifedipina, norfloxacina, omeprazolo, paroxetina, piperacillina, 
piroxicam, prava statina, quinapril, ramipril, ramipril+hct, sertralina, simvastatina, spiramicina, 
tamoxifene, tenoxicam, terazosina, torasemide, verapamil . ( news Regione Lazio 6 feb. ) 
-------------------------------------------------------------------------- 
 
SANITA’-PROGETTI DI LEGGE ED ELEZIONI: 
LE PROSSIME ELEZIONI BLOCCHERANNO DI FATTTO L’ITER DI CINQUE PDL- 
Con nuove elezioni, sono ben 13 i progetti di legge , che hanno iniziato o concluso il loro cammino 
presso la commissione Affari sociali della Camera e che cadrebbero nel nulla, decadendo di fatto e 
facendo perdere due anni di lavoro, audizioni e accordi raggiunti tra maggioranza e opposizione. Tra 
questi il pdl sul parto indolore, il fondo per la non autosufficienza e le tossicodipendenze. Lo ha 
reso noto  in una conferenza stampa Donatella Poretti (Rnp), membro della commissione Affari 
sociali della Camera. Cinque pdl che  hanno concluso il loro iter in sede referente ,spiega Poretti , 
tra cui quello sui defibrillatori automatici e sulla dispersione delle ceneri. A questi vanno aggiunti 
altri otto pdl di cui la commissione Affari sociali ha iniziato l'esame in sede referente. Si tratta 
dell'istituzione del fondo per i non autosufficienti, l'accesso alla psicoterapia, gli interventi 
straordinari per la sanità nel Mezzogiorno, il volontariato, il riconoscimento della sordocecità come 
disabilità unica, gli assegni di solidarietà per i cittadini anziani residenti all'estero, la prevenzione 
del randagismo e il parto indolore. E' invece all'esame congiunto delle commissioni Affari sociali e 
Giustizia il pdl sulle tossicodipendenze, mentre è stato concluso l'iter in sede referente l'esame del 
pdl sul ripiano dei disavanzi pregressi nel settore sanitario (commissione Bilancio e Affari sociali) e 
quello sulla tutela e sicurezza nei luoghi di lavoro (commissione Lavoro e Affari sociali). ( Medical 
news n° 5 ) 
 



INFLUENZA - LAZIO: 
DATI DELLA SORVEGLIANZA DAL 28 GENNAIO AL 03 FEBBRAIO- 
Questi i dati pubblicati su Influnet relativi alla nostra regione .. Durante l’ultima settimana di 
sorveglianza i Laboratori Periferici hanno segnalato l’identificazione e/o l’isolamento di 40 virus 
influenzali. Tra questi, 21 appartengono al tipo A (4 H3, 9 H1, 8 A non ancora sotto tipizzati) e 
19 al tipo B. Ulteriori analisi sono in corso sui virus non ancora sotto tipizzati 
Nella tabella è riportato il numero totale dei casi relativo ai medici sentinella, l’ incidenza è 
espressa come numero di casi influenzali per 1000 assititi la settimana. 
 
 
LAZIO Medici Casi Assistiti Incidenza Eta’ 

0-4  
Eta’ 
5-14  

Eta’ 
15-64 

Eta’ 
>65 

 77 161 36292 4.43 3 19 113 26 
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TEMPI E LISTE DI ATTESA DI REGIONI E STRUTTURE DEL SSN: 
SOLO IL 22% DEI SITI INTERNET  NAZIONALI FORNISCE DATI- 
E’ questo il dato emerso dalla seconda indagine  che il Ministero della Salute ha  condotto tra il 15 
Febbraio e il 15 Marzo 2007, con l'obiettivo di monitorizzare i dati generali sui tempi e liste di 
attesa, i tempi massimi definiti in ambito regionale/aziendale, i tempi reali dichiarati sulla base di 
rilevazioni strutturate ed i tempi prospettici di attesa all'atto della prenotazione on line ( real 
time), nonchè l'aggiornamento degli stessi. I dati contenuti nel secondo Rapporto presentano una 
sostanziale stabilità, rispetto alla precedente indagine, nell'utilizzazione dei siti Web da parte 
delle Regioni, P.A. e delle strutture sanitarie per pubblicizzare le informazioni sui tempi d'attesa.  
( Redazione  Ministerosalute.it 8 feb ) 
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VUOI RICEVERE SULLA TUA E- MAIL QUESTA NEWSLETTER ? 
Ovviamente se leggi questo avviso gia sei registrato ma qualche collega che conosci 
potrebbe beneficiarne 
 
Allora segnalaci chi vuole riceverci all'indirizzo comunicazioneroma@fimmg.org 
 
Inoltre se hai iniziative, articoli o notizie inviaceli per la pubblicazione 
(nb il servizio è riservato agli iscritti alla Fimmg di Roma) 
 



 
 

 
È il nostro servizio di messaggistica SMS  
Ti permette di essere informato in tempo reale di ciò che accade nel mondo sanitario e 
nella Fimmg.Per iscriverti manda un messaggio con i tuoi dati (nome cognome asl distretto) 
al telefono: 3404353637 
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