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DIABETE TIPO II E NUOVI FARMACI : 
AIFA AUTORIZZA L’IMPIEGO  DI EXENATIDE E SITAGLIPTIN- 
Con due determinazioni del 15 gennaio e pubblicate in GU numero 24 e 25 rispettivamente del 29 e 
30 gennaio 2008 la Agenzia italiana del farmaco autorizza  l’utilizzo delle due molecole nel 
trattamento del diabete di tipo II. L’ EXENATIDE   in associazione a metformina e/o una 
sulfonilurea in pazienti che non hanno raggiunto un adeguato controllo glicemico con la dose massima 
tollerata di queste terapie orali, il SITAGLIPTIN per migliorare il controllo glicemico in 
associazione con metformina quando dieta ed esercizio fisico più metformina non forniscono un 
controllo adeguato della glicemia. Il farmaco è prescrivibile, per l'ammissione alla rimborsabilità, 
esclusivamente da parte delle strutture diabetologiche ospedaliere o territoriali del servizio 
sanitario nazionale o con esso convenzionate, e sulla base di una scheda di arruolamento del 
paziente e di uno specifico e strutturato piano terapeutico, su modello A.I.F.A., di durata ben 
definita. 
 
AIFA ED INFORMAZIONI DI SICUREZZA SUI FARMACI: 
NUOVE AVVERTENZE PER MOXIFLOXACINA E TIOCOLCHICOSIDE- Una recente 
valutazione sulle reazioni avverse correlate alla somministrazione di Moxifloxacina  (Avalox, 
Octegra, Actira, Profilox ) ha portato alla seguenti informazioni e raccomandazioni:  Il trattamento 
con moxifloxacina è associato al rischio di sviluppare manifestazioni pericolose per la vita del 
paziente come epatite fulminante, che potenzialmente può portare ad insufficienza epatica, e 
reazioni cutanee bollose come la Sindrome di Stevens-Johnson (SJS) o la necrolisi epidermica 
tossica (NET). Per la scarsità dei dati clinici al riguardo, la somministrazione di moxifloxacina è 
controindicata nei pazienti con funzionalità epatica compromessa (categoria C secondo la 
classificazione di Child Pugh) e nei pazienti con valori delle transaminasi di oltre 5 volte il limite 
superiore della norma (LSN). I pazienti devono essere informati di sospendere il trattamento e di 
mettersi in contatto con il proprio medico qualora si manifestino segni e sintomi iniziali di queste 
reazioni. Le informazioni sul prodotto (Riassunto delle Caratteristiche del Prodotto - RCP e Foglio 
Illustrativo - FI) sono state adeguatamente aggiornate.  
Per quanto riguarda il Tiocolchicoside ( Muscoril, Miotens, Tioside…),   può far precipitare 
crisi epilettiche in pazienti con epilessia o in quelli a rischio di convulsioni . 
 
------------------------------------------------------------------------- 
 
NOTE AIFA E PIANI TERAPEUTICI : 
MODIFICATE  NOTE  1 E 66 E NUOVI PIANI TERAPEUTICI PER NOTE  12-32 E 32 BIS-  
Sul sito www.fimmgroma.org i testi dei provvedimenti 
 



 
TV INSULTI AI MEDICI SU CANALE 5: 
L’ORDINE DEI MEDICI DI ROMA QUERELA CECCHI PAONE –  
Dopo aver preso visione della registrazione della puntata del programma ” Buona Domenica”  del 27 
gennaio l’Ordine dei Medici di Roma ha dato mandato ai propri legali di querelare per diffamazione 
Alessandro Cecchi Paone per le affermazioni rese e gli attacchi  pesantissimi ed assolutamente 
falsi da questo rivolti ai Medici ed ai loro Ordini professionali. In un comunicato dai toni pacati 
l’Ordine dei Medici di Roma ha inoltre riportato che  indagini promosse  Centro Studi  portano ad 
affermare che circa il 40% dei medici, operando in mancanza della indispensabile tranquillità, è 
costretto ad adottare una condotta professionale fatta anche di atti tesi a tutelare se stessi. 
Tutto ciò ha prodotto quella medicina difensiva che nulla ha a che vedere con la vera tutela dei 
cittadini italiani e che oltretutto determina un ingente sperpero di risorse economiche pubbliche 
oltre che private. 
 
-------------------------------------------------------------------------- 
 
PAPILLOMA VIRUS E INFERTILITA’: 
VACCINARE ANCHE I MASCHI ?- 
Questo è  quanto emerso dal XIII Convegno di Medicina della Riproduzione, ad Abano Terme ( Pd ). 
La vaccinazione contro il Papilloma virus va estesa anche ai maschi, poiché il virus potrebbe  
annidarsi negli spermatozoi  ha sottolineato l'esperto Carlo Foresta. Riferendosi alla campagna di 
vaccinazione che sta interessando le adolescenti di molte regioni d'Italia, il medico ha detto che 'e' 
incoerente non vaccinare anche i maschi. La scoperta che il Papilloma virus possa essere  causa di 
infertilità e' stata fatta dai ricercatori dell’ Universita' di Padova, i quali, esaminando cinquanta 
campioni di liquidi seminali di uomini infertili, hanno notato che il virus dell'Hpv e' presente nel 25 
per cento dei casi, localizzato direttamente negli spermatozoi e nel loro Dna. L'Hpv sarebbe anche 
alla base del mancato successo della fecondazione assistita. ( ANSA 21-23 feb ) 
------------------------------------------------------------------------ 
 
SAN FILIPPO NERI – VARATO PROGETTO SPERIMENTALE: 
“ NATI OGGI , INSIEME PER LA VITA “ NET CAM ON LINE- 
Così è chiamato il progetto divenuto realtà che persegue l’obiettivo di umanizzare l'evento della 
nascita, promuovendo la continuità del contatto madre-neonato in caso di ricovero del nascituro e la 
partecipazione consapevole dei genitori alla presa in cura del neonato.  Nel rispetto rigoroso delle 
norme a tutela della privacy, è stato attivato  un servizio di Net Cam che si avvale di un sistema 
protetto, mediante  password e codici assegnati alle struttura ospedaliera, che permette ai genitori 
di neonati prematuri ricoverati in terapia intensiva ed ai parenti da loro stessi individuati, di poter 
vedere via internet, sullo schermo del  proprio computer, le immagini in tempo reale del neonato 
ricoverato, , in qualsiasi parte del mondo. Il ricovero del proprio figlio, subito dopo la  nascita, in un 
reparto di Terapia Intensiva Neonatale è causa di ansie e gravi disagi psicosociali ai genitori e 
familiari e, grazie a questa moderna tecnologia  si possono  aiutare le famiglie a vivere con maggiore 
serenità questo evento  angoscioso. ( Regione Lazio-Archivio news 19 feb ). 
-------------------------------------------------------------------------- 
 
ASL RMC – S.EUGENIO E LISTE DI ATTESA PER INTERVENTI CHIRURGICI : 
NESSUNA CORRISPONDENZA PER I 4 ANNI DI ATTESA DENUNCIATI  DAL SIGNOR  P.G. - 
Questo è quanto emerso da un’indagine della Direzione Aziendale della ASL romana riguardo a 
quanto pubblicato sulle colonne di un quotidiano. Da un controllo effettuato sulle liste di attesa 
dell'Ospedale S. Eugenio relative alla patologia segnalata e dal sopralluogo del Comando dei 
Carabinieri per la Tutela della Salute di Roma, non risultano pazienti con le iniziali corrispondenti a 



quelle del signore che avrebbe denunciato l'episodio. Ferma la volontà dell'Azienda di acquisire ogni 
utile informazione per fare chiarezza sul caso - del quale è stata interessata la Procura della 
Repubblica – si sottolinea ancora una volta la volontà dell'Azienda e dell'Assessorato alla Sanità di 
realizzare, nonostante i vincoli finanziari imposti dal Piano di Rientro, un importante opera di 
ristrutturazione ed una razionale riorganizzazione dell'Ospedale S. Eugenio. .( Regione Lazio-
Archivio news 21 feb )  
  
------------------------------------------------------------------------- 
 
AIFA ED INFORMAZIONI DI SICUREZZA SUI FARMACI: 
CODEINA ED ALLATTAMENTO –NUOVE RACCOMANDAZIONI- 
La codeina è un alcaloide naturale dell’oppio che agisce sul sistema nervoso centrale. Essa è 
contenuta in specialità medicinali dispensabili soltanto su prescrizione medica ed è indicata, in 
associazione con altri principi attivi, per la sedazione della tosse e per il trattamento delle 
affezioni dolorose acute e croniche. Il profarmaco codeina viene trasformato nel metabolita attivo 
morfina tramite l'enzima citocromo P450 (CYP2D6). A causa di variazioni genetiche, circa il 5,5% 
della popolazione in Europa occidentale presenta un notevole aumento dell'attività dell'enzima 
CYP2D6. Questi soggetti sono definiti "metabolizzatori ultrarapidi" ed in essi è più probabile che si 
manifestino effetti indesiderati in seguito alla assunzione di codeina poiché convertono codeina in 
morfina più velocemente ed in maggiori quantità. Generalmente, se assunta a dosi terapeutiche, la 
codeina è escreta nel latte materno in quantità clinicamente trascurabili ma nel caso di madri 
metabolizzatrici ultra-rapide che allattano si può verificare un aumento delle concentrazioni di 
morfina nel sangue e nel latte, con conseguente aumento del rischio di reazioni avverse nel neonato. 
Contestualmente alla revisione del rapporto beneficio-rischio, attualmente in corso, l’AIFA ritiene 
necessario richiamare l’attenzione dei medici raccomandando loro quanto segue: 
1) prescrivere medicinali a base di codeina nelle donne che allattano, soltanto previa attenta 
valutazione del rapporto rischio/beneficio, alle più basse dosi efficaci e per brevi periodi di tempo ; 
2)tenere sotto stretto controllo le pazienti in allattamento che sono in terapia con codeina ed i loro 
bambini;   
3)informare le pazienti che allattano e che fanno uso di codeina sugli effetti collaterali tipici degli 
oppioidi, che potrebbero comparire nel bambino (sonnolenza, difficoltà nella suzione o nella 
respirazione, riduzione del tono muscolare e miosi) ed avvisarle di segnalare al medico l’eventuale 
comparsa nel bambino di tali sintomi. ( AIFA 15 FEB ) 
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VUOI RICEVERE SULLA TUA E- MAIL QUESTA NEWSLETTER ? 

 
Ovviamente se leggi questo avviso gia sei registrato ma qualche collega che conosci 
potrebbe beneficiarne 
 
Allora segnalaci chi vuole riceverci all'indirizzo comunicazioneroma@fimmg.org 
 
Inoltre se hai iniziative, articoli o notizie inviaceli per la pubblicazione 
 
(nb il servizio è riservato agli iscritti alla Fimmg di Roma) 
 

 
  
 

È il nostro servizio di messaggistica SMS  
Ti permette di essere informato in tempo reale di ciò che accade nel mondo sanitario e 
nella Fimmg.Per iscriverti manda un messaggio con i tuoi dati (nome cognome asl distretto) 
al telefono: 3404353637 
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