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NUOVE CURE DIABETE :

DALLA PELLE DI UNA RANA ESTRAZIONE DI UNA SOSTANZA ANTI DIABETE -

Una cura per il diabete di tipo 2 potrebbe venire dalle secrezioni cutanee di una curiosa rana
sudamericana. Lo hanno detto a Glasgow i ricercatori dell*universita® dell*Ulster e di quella degli
Emirati arabi uniti. Una sostanza presa dalla pelle della rana Pseudis paradoxa, che ha questo nome
perche® riduce le sue dimensioni quando cresce, stimola la produzione di insulina. Una versione
sintetica della sostanza, detta pseudina 2, potrebbe in futuro essere usata per produrre nuovi
farmaci.( ANSA- Londra 3 mar)

FDA-SPIRIVA E FORADIL :

IMPORTANTI INFORMAZIONI SULL'USO DELLE CAPSULE -
Anche se per qualcuno potra sembrare strano, I'Agenzia americana ha ritenuto necessario
precisare che le capsule di Spiriva e di Foradil vanno eslusivamente usate con con i rispettivi
dispositivi Handihaler ( Spiriva ) e Aerolizer ( Foradil ), non vanno assolutamente deglutite.
Questo perché vengono riferite numerose segnalazioni dell'uso improprio delle capsule , anche se
la deglutizione delle stesse avrebbe prodotto solo pochissimi effetti collaterali. ( FDA 28 feb).

AIFA E FARMACOVIGILANZA:

PUBBLICATO L'ELENCO AGGIORNATO DEI FARMACI SOTTOPOSTI A MONITORAGGIO
INTENSIVO-

In questo nuovo elenco aggiornato sono presenti tra gli altri ACLASTA, ADROVANCE, ARCOXIA,
ARIMIDEX, ASSIEME, AVANDAMET, BIFRIZIDE, BLOPRESS, BONVIVA, CHAMPI X,
COMBISARTAN, CYMBALTA, PROTELOS, RATACAND, RECOXIB, STALEVO, TAUXIB,
TORADOL, XERISTAR ZANTIPRIDE, ZOMETA, ZOPRAZIDE. L'elenco completo sul sito
www.fimmroma.org

FARMACI E SICUREZZA

RITIRATI DA COMMERCIO NIMESULIDE IN BELGIO E FENTALIN IN CANADA

La Nimesulide € stata ritirata in Belgio per la sua epatotossicita ( Centre Belge d*Information
Pharmacothérapeutique (11 gennaio 2008 )

I cerotti trans dermici di Fentalin ritirati in Canada a causa di rischi per la salute .( Ministero
della Salute canadese 14 febbraio 2008 ) www.farmacovigilanza.org.




INFLUENZA -AGGIORNAMENTI:

ULTIMO ASSALTO PER IL FREDDO IN ARRIVO -

In una intervista al Messaggero del 4 marzo il Segretario provinciale Fimmg Pier Luigi Bartoletti ha
affermato che anche chi si e sottoposto a vaccinazione potrebbe essere a rischio di infezione. E’
infatti l'ultima ondata di freddo che sta colpendo la penisola italiana responsabile di casi di
influenza anche tra coloro che sono stati i primi a vaccinarsi nel mese di ottobre . Dalla Fimmg si
riscontrano quest’anno un aumento di casi di influenza e |*alta circolazione del virus H1IN1, cioe
dell'influenza di tipo A, «piu aggressiva delle altre» e che ha avuto molta incidenza tra gli adulti.
Con I"aumento di casi di influenza - ha concluso Bartoletti - si sono verificati anche aumenti di casi
di complicanze come la broncopolmonite. Per il momento pero non é possibile quantificarli, bisognera
aspettare che il virus vada via definitivamente con l'arrivo delle temperature primaverili.

SANITA’ LAZI10O- TELEASSISTENZA GRATUITA:

PROGETTO SPERIMENTALE AL VIA NELLE ASL RMB , RMD E FROSINONE-

Approvata all'unanimita, dalla Commissione Sanita, relativa alla "Istituzione del servizio gratuito di
teleassistenza e di telesoccorso sanitari per gli anziani, per i disabili portatori di handicap grave
per gli ammalati cronici non ospedalizzati". "Questa proposta - si legge nella relazione che
accompagna il testo - muove dalla presa di coscienza della difficile condizione di vita dell*anziano
nella nostra Regione. Tratta di teleassistenza e non di semplice telesoccorso. Mediante un sistema
discreto di periodiche telefonate da parte della Centrale di ascolto agli interessati, si riuscira ad
ottenere un aggiornamento sulla situazione dell*assistito, prevenendo gravi emergenze". L*esigenza
di ripensare la politica a favore dei soggetti deboli e stata illustrata proprio per le difficolta da
parte di queste categorie di pazienti a raggiungere anche le piu vicine aziende sanitarie, per la
carenza del sistema trasporti e per le barriere architettoniche ,si e ritenuto utile adottare un
sistema innovativo di assistenza a distanza, la cui sperimentazione partira dalle Asl di Roma B, Roma
D e Frosinone per poi diventare prassi comune in tutto il territorio”. La legge disciplina
I*attivazione di un centro che individui nella gestione integrata lo strumento per I"erogazione delle
funzioni di rilevanza sociale di teleassistenza e telesoccorso. A tale scopo i Comuni dovranno
delegare alle Asl le funzioni di rispettiva competenza, nonché individuare e censire i destinatari del
servizio. Sono poi disciplinati i compiti delle Asl per la stipula di convenzioni pubbliche o private o
con altri soggetti a vario titolo qualificati nell"erogazione delle prestazioni di teleassistenza e
telesoccorso ( 26 FEBB UfTficio Stampa Consiglio Regionale del Lazio )

GIOVANI ED INFORMAZIONE SU SESSO E CONTRACCEZIONE:

TRA GLI UNDER 19 DUE SU TRE UTILIZZEREBBERO METODI FAI DA TE. -

Questo e quanto emerso sui giovani italiani dal Congresso europeo di ginecologia ed ostetricia

( SIGO) tenutosi a Lisbona. A puntare i riflettori su questa ""allarmante’" ignoranza dei ragazzi
rispetto al sesso sono proprio i ginecologi che definiscono "*preoccupante”"questo fenomeno sulla
base delle proprie esperienze e di recenti sondaggi condotti tra i giovanissimi dalla SIGO, poiche*
la disinformazione aumenta il rischio di gravidanze non volute e del ricorso all"aborto proprio tra le
giovanissime. **Secondo i nostri campionamenti -ha rilevato il presidente S1GO, Giorgio Vittori -
solo lo 0,3% delle ragazze possiede una buona educazione sessuale, mentre oltre il 70% ha
scarsissime conoscenze®*. Proprio per promuovere una maggiore informazione tra gli under-19, i
ginecologi SIGO hanno messo a punto una guida ‘anti-bufale®, per smentire luoghi comuni e
pregiudizi diffusi tra gli adolescenti e dare indicazioni chiare. "Sesso senza sorprese - tutto quello
che (non) devi sapere per non rimanere incinta’ e il titolo dell*opuscolo, che sara® distribuito nelle



universitra®, nelle discoteche e durante i principali concerti. La guida sara" diffusa nelle piazze
delle principali citta” italiane, da Milano a Napoli, da Roma a Cagliari. (ANSA-Lisbona 3 marzo).

INFANZIA ECCESSO DI TV ED OBESITA':

BIMBI TELEDIPENDENTI SARANNO OBESI, FUMATORI ED IPERCOLESTEROLEMICI? -

Si direbbe di si, stando a un recente studio il destino dei piccoli teledipendenti & quello di diventare
obesi, fumatori e con il colesterolo alto. E in particolare I'associazione all*obesita € ormai un dato
di fatto. Visto poi che I"1talia ha il record di bambini obesi in Europa e che secondo I'Osservatorio
sui Diritti dei Minori il 71% dei bambini, frai 6 e i 10 anni, ha dichiarato di rimanere davanti al
piccolo schermo orientativamente 6 ore al giorno, contro le due che sarebbero indicate dalle linee
guida pediatriche, forse € il caso di trovare delle contromisure. In questa direzione va uno studio
appena pubblicato dagli Archives of Pediatric and Adolescent Medicine secondo il quale ridurre il
tempo trascorso davanti a tv e computer aiuta a far diminuire il BMI, ma anche I*assunzione
calorica e la sedentarieta.

ECM PROSSIMO VENTURO:

CONVEGNO NAZIONALE A FIRENZE:

I Colleghi Giuseppe Grasso e Virgilio Calzini hanno partecipato I'8 marzo a Firenze al Convegno
nazionale su'ECM dal quale hanno riportato che si conferma per i prossimi tre anni la necessita che
ogni medico ottenga 50 crediti annuali con la possibilita® di usare i crediti in eccesso dei
precedenti anni fino ad un mssimo di 60. Tra le novita prospettate per il futuro l'ottenimento di
crediti ECM anche dalla attivita quotidiana (tutor, audit, ecc.) e che ci siano anche crediti
regionali.

OFTALMOLOGIA:

DEGENERAZIONE MACULARE E MORTALITA’' VASCOLARE-

I pazienti che sviluppano degenerazione maculare da invecchiamento (AMD) prima dei 75 anni di eta
vanno incontro ad un aumento del rischio di morte prematura a causa di eventi cardiovascolari ed
ictus. Un potenziale legame fra AMD e malattie vascolari avrebbe importanti implicazioni
terapeutiche, dato che attualmente si teme che alcuni trattamenti intravitreali anti-VEGF ( farmaci
per wo intravitreale che agiscono mediante l'inibizione del VEGF appunto, principale mediatore
chimico che induce la crescita di neovasi nei tessuti dell'occhio) per I"AMD possano incrementare il
rischio di ictus. In base al presente studio, i soggetti con un profilo di rischio cardiovascolare
elevato potrebbero potenzialmente necessitare di uno stretto monitoraggio se ricevono una terapia
anti-VEGF.(BrJOphthalmology-03/03/2008)

ASL RMC E DISTRIBUZIONE RICETTARI:

ANCORA EMERGENZA -

Giungono ancora dalla ASL RMC distretto X1 1 notizie sullo scarso numero di ricettari che viene
consegnato ai Colleghi , costringendoli a “ viaggi” settimanali per poter far fronte alle esigenze
lavorative quotidiane. 11 disservizio € stato segnalato in Regione



“Lo dice la Fimmg” (Newsletter-supplemento in versione telematica)

Editore: Fimmg Roma

Direttore: Pierluigi Bartoletti

Direttore responsabile: Giampiero Pirro

Redazione: Piazza G. Marconi 25 Roma e.mail : comunicazioneroma@fimmg.org
Capo Redattore: Massimo Sabatini

Reg. Tribunale di Roma n.233/2004 del 27/5/2004

VUOI RICEVERE SULLA TUA E- MAIL QUESTA NEWSLETTER ?

Ovviamente se leggi questo avviso gia sei registrato ma qualche collega che conosci
potrebbe beneficiarne

Allora segnalaci chi vuole riceverci all*indirizzo comunicazioneroma@fimmg.org

Inoltre se hai iniziative, articoli o notizie inviaceli per la pubblicazione

(nb il servizio e riservato agli iscritti alla Fimmg di Roma)

FIMMG Roma NEWS

E il nostro servizio di messaggistica SMS
Ti permette di essere informato in tempo reale di cio che accade nel mondo sanitario e
nella Fimmg.Per iscriverti manda un messaggio con i tuoi dati (nome cognome asl distretto)

al telefono: 3404353637




