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LAZIO NEWS – PIANO OPERATIVO ONDATE DI CALORE:  
ATTIVO DAL 1 GIUGNO AL 15 SETTEMBRE 2009-  
 
Sulla base dei risultati di studi  epidemiologici che identificano fattori individuali di 
suscettibilità agli effetti delle ondate di calore e sulla base dei dati dei sistemi informativi 
correnti , il Dipartimento di Epidemiologia identifica tra la popolazione di età uguale o 
superiore a 65 anni una lista di persone suscettibili ad alto rischio. Anche quest’anno per ogni 
MMG sarà resa disponibile la gestione on line  mediante accesso  nell’area riservata ai medici 
sul sito www.poslazio.it con username e password. Dopo l’accesso sarà possibile visualizzare la 
lista di tutti gli assistiti ultrasessantacinquenni a cui la ASL RME avrà associato il livello di 
suscettibilità agli effetti delle ondate di calore. 
Sul sito www.fimmroma.org è possibile scaricare i documenti relativi  all’accordo ed alla 
disposizione regionale. 
 
 
 
 
LAZIO NEWS –ULTIME SULL’INFLUENZA A/H1N1E: 
LIVELLO ALLERTA PANDEMIA  INNALZATO A 6 - 
 
Il Direttore Generale dell’OMS ha richiesto ai paesi aderenti di innalzare il livello dell’allarme 
pandemia. E’ pandemia . Non ci sono restrizioni ai viaggi .  La dichiarazione di pandemia, la 
massima allerta, il livello 6, dell'Oms per l'influenza A e' dovuta "non alla gravita' clinica 
dell'influenza, ma alla grande diffusibilita'". E' quanto ha sottolineato il viceministro della 
Salute Ferruccio Fazio incontrando i giornalisti al ministero. Le ragioni di questa scelta, ha 
detto Fazio, sono nella possibile recrudescenza dell'influenza (anche se in questo momento a 
livello mondiale c'e' una sorta di stabilizzazione) che potrebbe colpire una larga fetta della 
popolazione e quindi provocare danni all'economia. "Piu' a lungo termine - ha spiegato ancora - 
e' che questo virus possa riassortarsi come ceppi di aviaria e creare quindi una nuova forma di 
aviaria trasmissibile all'uomo. Questo sarebbe un problema serio". Dunque, all'ordine del 
giorno del prossimo Consiglio dei ministri informale che si terra' il 6 e 7 luglio in Svezia c'e' 
l'acquisto dei vaccini; una strategia per evitare politiche di prezzi eccessivi per la grande 



 

 

richiesta del mercato; evitare poi che alcuni Stati possano fare delle scorte lasciandone altri 
senza. Questo in particolare creerebbe grandi difficolta' per i Paesi del terzo mondo. Inoltre 
si stanno mettendo a punto strategie che riguardano i vaccini: "Stiamo facendo delle 
valutazioni sulle strategie - ha detto il viceministro - perche' non e' detto che convenga 
vaccinare il 100% della popolazione. Quindi stiamo valutando quale fascia di popolazione 
vaccinare". Per Fazio, infine, la dichiarazione di pandemia avviera' la procedura abbreviata 
nella registrazione dei vaccini e, secondo il viceministro, non avra' restrizioni sui viaggi. (AGI 
11 Giu) . 
 
 
 
 
 
 
LAZIO NEWS : SINDROME DI MARFAN- TOR VERGATA , PRIMI DATI  : 
IN UN ANNO RISCONTRATI 82 CASI-   
 
Ad un anno dall'apertura,  il Centro di riferimento regionale per la cura della sindrome di 
Marfan del policlinico Tor Vergata ha effettuato 250 visite su persone con sospetta sindrome 
individuando 82 nuovi casi. Sei pazienti sono stati sottoposti a intervento cardiochirurgico e 
altri 11 sono in attesa dell'operazione, mentre sono circa 160 le visite gia' prenotate fino alla 
fine dell'anno da persone provenienti non solo dal Lazio, ma anche da Campania, Calabria, 
Puglia e Sicilia. La sindrome di Marfan e' una malattia genetica rara che colpisce una persona 
su 8.000 ed e' caratterizzata da alterazioni del collagene che comportano disturbi in 
moltissimi distretti corporei. Le ossa, ad esempio, si allungano in modo anomalo. ''Questa e' 
una malattia dalle molte facce, assai complessa da gestire - spiega Luigi Chiariello, 
responsabile del centro - Per questo nella nostra struttura lavora una squadra di medici dalle 
diverse specializzazioni. Il nostro obiettivo e' evitare che, in patologie rare e complesse che 
richiedono la collaborazione di piu' specialisti, il paziente sia costretto a correre da un medico 
all'altro e debba andare spesso fuori regione'( ansa 7 Giu). 
 
 
LAZIO NEWS :MONTINO, A FINE ANNO TORNEREMO ALLA GESTIONE 
ORDINARIA  : 
PREVISTO UN RITORNO ALLA NORMALITA’ALLA FINE DEL 2009 -   
 
A fine anno si torna alla gestione ordinaria, ci sara' un ritorno alla normalita'. Il governo ci ha 
riconosciuto il raggiungimento del 69,5% degli obiettivi previsti dal programma del piano di 
rientro del deficit della sanita'''. Lo ha detto il vice presidente della Regione Lazio, Esterino 
Montino, intervenuto a margine della presentazione del 'programma di umanizzazione delle 
attivita' dei reparti' nell' Istituto nazionale tumori Regina Elena a Roma. ''Dal governo - ha 
aggiunto Montino - ci sono ancora circa 2 miliardi da acquisire, finora abbiamo acquisiti 3 
miliardi. Di questi fondi una prima tranche di 826 milioni e' stata deliberata dal consiglio dei 
ministri due settimane fa, arriveranno ancora 300 milioni nelle prossime settimane''. ''Il 
trasferimento dei nostri soldi - ha proseguito Montino - era legato all'adempimento dei 
risultati, manca il 30% dei finanziamenti pregressi, pensiamo che entro l'anno riusciremo a 



 

 

recuperare anche questa parte. Non ci saranno piu' interventi straordinari da parte dello 
Stato, quindi ci sono tutti i presupposti per l'uscita dal commissariamento. Nei prossimi mesi 
faremo ulteriori decreti per arrivare alla scadenza del commissariamento a fine anno''( ansa 4 
Giu). 
 
 
 
 
 
 
 
 
ITALIA NEWS – IL NICHEL CONTENUTO NEI CELLULARI CAUSA DERMATITI : 
OLTRE 10 MILA ITALIANI NE SOFFRIREBBERO - 
 
Allarme dei dermatologi .Sono migliaia gli italiani che soffrono di dermatite da cellulare per 
colpa del nichel contenuto nelle parti metalliche dei telefonini. Le normative europee 
impongono limiti massimi di nichel consentiti in alcuni prodotti come la bigiotteria, ma per i 
cellulari non ci sono regolamentazioni, spiegano i dermatologi che si riuniranno a Firenze  
prossimamente. Ad essere colpiti sono in particolare i giovanissimi che usano il cellulare piu' di 
un'ora e mezza al giorno (ANSA 07 Giu).  
 
 
 
 
 
SALUTE NEWS –ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE: 
PER FEBBRAIO 2010 PRONTE LE LINEE GUIDA MONDIALI - 

Le linee guida mondiali per l'allergia alle proteine del latte saranno presentate a Milano a 
febbraio 2010, in occasione del V Meeting di Allergologia pediatrica. Nell'attesa però Giorgio 
Walter Canonica, attuale presidente World Allergy Organization (WAO) e Alessandro Fiocchi, 
direttore della UO di pediatria del PO Macedonio Melloni di Milano, nonché chairman della 
commissione speciale per le allergie alimentari della WAO, hanno anticipato ai giornalisti quali 
saranno i temi centrali del documento. Delineare percorsi diagnostici e terapeutici, validati 
scientificamente e contemporaneamente accessibili a tutti. L'accessibilità logistica, tecnica e 
soprattutto economica, secondo le indicazioni dell'OMS è un requisito indispensabile, perché 
sin dai primi mesi di vita sia possibile diagnosticare e trattare i piccoli allergici, evitando così 
l'instaurarsi di gravi carenze nutrizionali. Gli esperti reclutati dalla WAO cercheranno di 
sgombrare il campo dai troppi test privi di una reale validità, e di adattare le linee guida alle 
realtà locali, per esempio favorendo l'impiego di esami diagnostici e latti artificiali che siano 
efficaci ma anche facilmente reperibili ed economici (Nutrizione 33- 5 Giu). 
 

 
 



 

 

 
SALUTE NEWS –PREVISIONE DIABETE PER IL 2010: 
I CASI AUMENTERANNO DEL 2% MA MIGLIRERA’  L’ASSISTENZA  - 
 
 
Gli esperti  prevedono che in Italia il numero dei diabetici nel 2010 crescera' del 2%, ovvero 
riguardera' il 7% della popolazione, quasi 4,2 milioni di persone. Ma parallelamente, migliora 
l'assistenza nei centri di diabetologia italiani. Le stime sulla crescita e sul livello di assistenza 
alla malattia nel nostro Paese sono state rese note dall'Associazione medici diabetologi (Amd) 
a Roma, durante la presentazione del congresso nazionale dell'associazione, che si terra' dal 
27 al 30 maggio a Rimini. Di pari passo all'aumento del numero dei malati, prevede l'Amd, 
cresceranno anche i costi di assistenza. Se nel 1998 il diabete pesava sulle casse dello Stato 
per circa cinque miliardi di euro, nel 2010 il costo atteso sara' di 11 miliardi. La notizia 
positiva riguarda pero' l'assistenza, che migliora di anno in anno in tutta la penisola, secondo 
quanto evidenziano gli annali Amd 2009. Il documento, illustrato oggi, ha analizzato oltre 120 
centri di diabetologia e monitorato oltre 500 mila persone di eta' media di 65 anni tra il 2004 
e il 2007. ''Abbiamo osservato un miglioramento generale nella performance di alcuni 
parametri importanti per i diabetici, come pressione arteriosa, assetto lipidico, emoglobina 
glicosilata'' ha osservato il coordinatore degli annali Amd /( ANSA 10 Giu). 
 
 
 
 
 
STUDI CLINICI NEWS:PANDEMIA INFLUENZALE IN EUROPA NEGLI ANNI ’15-’18: 
ANCORA INCERTEZZE SULL’ESATTO NUMERO DI DECESSI- 
 
In questo studio sono stati analizzati mensilmente tutti i casi di morti di civili nei 14 paesi 
europei valutando circa i ¾ della popolazione totale ( circa 250 milioni nel 1918 ) . Mediante 
l’utilizzo di un modello matematico  di regressione periodica  applicato negli anni  dal 1906 al 
1922  per stimare gli eccessi di mortalità. Usando i dati nel  perido tra il 1906 ed il 1917 come 
training set , il metodo ha previsto una  linea base non epidemica per gli anni 1918-1922 . 
L’eccesso di mortalità è praticamente il valore trovato al di sopra di questa linea e 
rappresenta  il valore legato alla pandemia influenzale. Le analisi di questo studio hanno 
dimostrato una mortalità di 2,64 milioni di persone in Europa durante il periodo della        “ 
spagnola”, l’1,1 % ripetto alla popolazione totale . La prima pandemia riportata negli annali 
storici risale al   412 AC e la prima attribuita all’influenza nel 1580. Tuttavia i dati di uno 
studio nel 1937 riportano  una mortalità mondiale totale di 21 milioni circa di decessi; una 
revisione del 1991 alza la forchetta tra un valore minimo di 24,7 milioni ed un massimo di 39,3. 
Un altro studio del 2002 portava i valore massimo nel mondo a circa 100 milioni di morti ( 
Medscape Family Medicine 06 Apr 2009) . 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
LA PULCE E  L’ORECCHIO 

 IL FUTURO DELLA MEDICINA SARA’ “DONNA” 
 

  
Secondo uno studio pubblicato sul “ British Medical Journal “tra 15 anni  in GB avverrà il 
sorpasso tra i medici e le donne diventeranno più numerose dei colleghi maschi . Hanno anche 
ipotizzato le scelte specialistiche: pediatria , genetica e neuropsichiatria infantile .  Questo 
sorpasso è atteso e previsto anche da noi dove i numeri dicono che in Italia nel 2007 le 
laureate in medicina hanno rappresentato il 65,2%  e secondo i dati del Ministero 
dell’Università,  in tutti gli atenei le iscrizioni al femminile superano quelle dei maschi. E si va 
da Brescia 516 contro 240 , a Napoli ( 257 contro 157 ) , Bologna ( 463 e 236). Nella scelta di 
alcune specialità come ad esempio la cardiochirurgia le donne sono al contrario ancora molto 
poche : solo circa il 4,5 % . Qui nel Lazio,già da tre anni il trienno di formazione   in Medicina 
Generale vede una netta affermazione delle donne il che fa prevedere per i prossimi la MG  
sarà una specialita’ prevalentemente donna. E se 30 anni fa la scelta della MG poteva essere 
considerata residuale, una seconda scelta alla specializzazione o al  concorso ospedaliero od 
alla carriera universitaria, oggi  assistiamo ad un percorso scelto consapevolmente. E questo 
forse perché 30 anni fa la MG non veniva insegnata da nessuno, tutti noi abbiamo imparato 
dalle lezioni di alcuni nostri maestri e da tanta, tanta applicazione ed esperienza. Oggi tutto 
questo non esiste più, ci sono Scuole di Formazione, La Formazione Specifica, l’insegnamento , 
ancora agli esordi   della MG all’ Universita’. Questo spiega forse il perché di una scelta 
consapevole, ma l’aumento delle donne rispetto agli uomini? Risponde Ornelia Cappelli 
presidente delle donne medico che afferma che la medicina non paga più,fare il dottore non è 
più una professione di prestigio ed allora gli uomini si danno ad altro. La soluzione può essere 
davvero in questa cruda valutazione legata solo ad uno “status”, oppure forse c’è necessita’  di 
una analisi più profonda? Che la risposta sia magari un poco più complessa , magari che 6 anni 
di studio più 3 di specializzazione ed in MG  quelli di attesa per le graduatorie , in un’epoca 
come questa spostano la scelta verso professioni meno inflazionate? O che la caccia all’errore  
medico che spesso  la stampa o la politica gettano in  campo giornalmente ed ingenerosamente 
, rendano questa professione meno tutelata di altre ? O che la remunerazione sia molto meno 
dignitosa di alcuni anni fa? Sta di fatto che il grande numero di medici degli ultimi decenni è 
figlio della sconsiderata apertura della Facoltà di Medicina avvenuta negli anni settanta; da 
questa decisione politica è nata la attuale pletora  che ha portato ad una progressiva perdita 
del ruolo del medico e con esso anche la riduzione dei compensi economici. Da circa dieci anni 
le Università italiane hanno reintrodotto il numero chiuso anche alla Facoltà di medicina che, 
nel giro di pochi anni, porterà ad una riduzione importante dei medici in Italia e già alcune 



 

 

proiezioni portano ad una realtà nella quale, fra 10 anni circa, l'Italia si troverà costretta ad 
importare i medici: e di certo, per la legge di mercato a tutti nota della domanda e 
dell'offerta, ci sarà un recupero sia dal punto di vista economico che professionale.  
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È il nostro servizio di messaggistica SMS  
Ti permette di essere informato in tempo reale di ciò che accade nel mondo sanitario e 
nella Fimmg.Per iscriverti manda un messaggio con i tuoi dati (nome cognome asl 
distretto) al telefono: 3404353637 
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