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Eccezionale la concentrazione di pollini legata alle condizioni meteo. Il monitoraggio in tempo reale di Tor Vergata

Allergie, allarme del medici di base

A Roma il 30 per cento di casi in piv. Emergenza anche negli ospedali

Bsplosione di allergie a Ro-
ma: studi del medici di fami-
glia presi d'assalto e servizi
specialisticl ospedalieri supe-
raffollati da romani con
asma, o, pesanti difficol-
ta respiratorie e congiuntivi-
ti. Sul banco degli imputati
soprattutto i pollini di grami-
nacee (fieno e gramigna) €
parietarie (ortica), ma anche
di castagni e ulivi. L’allarme
lo lanciano 1 medici di fami-
glia aderenti alla Fimmeg di
Roma che hanno effettuato
un sondaggio in decine di stu-
di in citta: secondo la ricerca
i casidi allergie registrati nel-
le ultime settimane sono au-
mentati del 20-20 per cento
rispetto agli anni scorsi. Le
particolari condizioni meteo
in pritnavera, con temperatu-
re sotto le medie e poi 1'arri-
vo improvviso del caldo, han-
no determinato una straordi-
haria concentrazione di fiori-
tura di piante ¢ guindi un in-
credibile concentrazione di
pollini, di solito spalmati da
marzo a giugno.
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LITRI D'ARIA AL GIORNO

| polmeni filtrano agni giorno
25 mila litri d’ana se
conduciamo una vita
nhormale. Il cansumo aumenta
se 5l fa spart a lavori energicl

POLLINI E POLVER]

ALLARME IN CITTA

«Mai cosi tanti romani malati pe

CASI Di ASMA BRONCHIALE

L'asma bronchiale interessa
250 mila cittadini, pari al 5 per
cento degh abitanti del Lazio.
In eta scalare la percentuale
sale al 10 per cento

.....

| TIP1 DI POLLINI IN CRESCITA

Sona quattra i tipt di pollini
che nelle prossime settimane
si diffonderanno a Roma:
parietaria, graminacee,

castagno ed ulivo

Indagine dei medici di famiglia: sotto accusa smog, fioritura aeue piante ¢ myenza

PIER LUIGI BARTOLETTI Leader della Fimmg:
«Inquinamento ¢ infezioni ifluenzali hanno
complicato ulteriormente la situazione»

CARLO PIZZOLI Pneumologo del Santa Lucia:
«Nelle ultime settimane abbiamo registrato
un aumento dei casi tra 1l 20 e 1l 30 per cento»

Un aumento del 20-30 per cento
di casi di allergie e asma in piu ri-
spetto agh anni scorsi sia tra gli
adulti che traibarmbini. Sul banco
degli imputatii pollini di gramina-
cee (fieno e gramigna) e parietarie
(ortica), ma anche di castagni € uli-

vi. L'allarme 1o lanciano i medici di
famiglia aderenti alla Fimmg di
Roma. Secondo un sondaggio in
decine di loro studi, nelle ultime
settimane 1 romani si sono rivolti
in massa ai camici bianchi denun-
clando pesanti disagi respiratori,




asma, allergie, congiuntiviti, raf-
freddori e problemi cutanei. E lo
stesso e avvenuto negli ambulato-
ri pneumeologici degli ospedali.

Le particolari condizioni meteo-
rologiche In primavera, con tempe-
rature sotto le medie e pol l'arrivo
improvviso della bella stagione e
del caldo, hanno determinato una
straordinaria concentrazione di
floritura di piante e quindi un in-
credibile concentrazione di polli-
ni, di solito spalmati da fine marzo
a giugno. Quest’anno, invece, lo
shoceiare contemporanec di mol-
te specie in poco tempo ha manda-
to in crisi migliaia di romani,

«["abbondante fioritura di pian-
te e la grande diffusione dei pollini
durante le molte giornate ventose
¢ calde hanno ereato seri problemi
di respirazione a migliaia di roma-
ni- spiega Pier Luigi Bartoletti, se-
rretario della Fimmge del Lazio -
Questi disturbi si sono verificati
ovungque, sia nelle zone piu verdi
della citta che in quelle pin popola-
tex, All'effetto dannoso dei pollini
«81 sono aggiunte le infezioni in-
fluenzali innescate dagli shalzi di
temperatura e l'inguinamento am-
bientale sempre presente - aggiun-

ge Bartoletti - Questo particolare
mix ha provocato forme asmati-
che ed allergiche pit violente 1i-
spetto al 2005, anno che aveva fat-
£O registrare un aumento di casi
superiore a guelii registrati in pas-
sato». Mario Pitrolo, medico di ba-
se e pneunologo, ha curate il son-
dagegio della Fimme. «Disolito1di-
sturbisi curano con farmaci daina-
lare a base di cortisone, ma stavol-
ta stamo stati costretti a prescrive-
re medicine per via orale e da inet-
tare perche le forme allergiche era-
no molto pesanti».

Se gli studi dei medici di fami-
glia sono stati superaffollati, non
andata meglio peri servizi speciali-
sticl negli ospedali. «Nelle ultime
settimane abbiamo registrato un
netio incremento del numera di vi-
site - ricorda Carlo Pizzoll, pneu-
mologe del servizio di nabilitazio-
ne respiratoria delia Fondazione
Santa Lucia - per problemi legati
alle allergie e all’asma. Tanti miel
pazienti allergici mi hanno deito
di non essere mai stati cosi male
come in questo periodo»,

Situazione analoga net Policlini-
el Umberto 1 e Tor Vergata. «Le
condizioni meteo hnanno influitoe
nella concentrazione del pollint in
poche settimane», fa notare Ales-
sandro Travagilini, ricercatore di
Tor Vergata ¢ eoordinatore della
rete di monitorageic dei pollini.
Maipericoli per gli allergici non so-
no finiti: nei prossimi giorai torne-
ra alta la eoncetrazione di parieta-
ria, graminacee, castagho ed uli-
vo., Gili esperti raceomandano; pri-
ma di agsuymere medicine, consul-
tate sempre il medico di base o lo
specialista,

Francesco M Frischia

Universita Tor Vergata

Bollettino del polline aerodiffuso di famiglie con specie allergeniche per la citta
di Roma - | dati si riferiscono alle due diverse stazioni
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BATA  MEDIA EEBASSA  [JASSENTE
A INAUMENTO "M\ STABILE ¥ INDIMINUZIONE

Al fine di dare un'informazione a livello locale ai romani e ai turisti & stata ideata
questa pagina con la quale vengono fornite, per ogni stazione di monitoraggio, le
seguenti indicazioni: segnalazione della comparsa dei primi pollini allergenici;
variazioni della concentrazione; la fine dell'aerodiffusione dei pollini allergenici. |
dati vengono aggiornati settimanalmente
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