ITUnita

RACCOMANDAZIONE <Medici, non prescriveteli per quest’anno»

Virus resistenti agh antuntluenzah

B [ Centers for Disease Control
(Cdc) degli Stati Unit hanno re-
centements emessO una racco-
marxdazione per 1 medici di base:
non prescrivete farmact antiin-
fluenzali per quest’anno.

In particolare il divieto riguarda
gl mmibitort della M2, una classe
che contiene dve farmaci,
I’amantadina e la rimantadina.
che s1 erano dimostratt efficac
nel curare I'intluenza se presi co-
tro 48 ore dall’appanzione dei
primi sintomt. I motivo di questa
raccomandazione é che si & sco-
perto che moltissimi virus dell’in-
fluenza A hanno sviluppato una
resistenza a questi farmact.
Glialtr1 farmaci attivi contro 1'1n-
fluenza sono gl tnibuton della
neuramimdasi, una classe cul ap-
partiene anche 1l famoso IEWT-
i, ma oltre ad csscre pia costosi
sono anche difficilmente reperi-
bili, anche perché I'Oms ha chie-
sta che s1 eviti I"accumulo perso-
nale per non incotrere in carenze
nel momento del bisogno. Inol-
tre, ¢’e 1l rischio che a lungo an-
dare anche gl inibitor1 della
neuraminidasi possano sviluppa-
re reststenze € guindi diventare
nutir.

Il problema naturalmentc diven-
ta importante s¢ s1 pensa alla pan-
demia mfluenzale che ct aspetta
in un futuro non sappiamo quan-
to prossimo. Avere a disposizio-
ne farmaci che niducano la viru-
lenza della malattia ¢i permette-
rebbe di contenere 1l numero di
vithme.

Due editorialt comparsi contem-
poraneamente st «Journal of
American Medical Association»
¢ su «Ncw England Joumal of
Medicine» sono dello stesso av-
vis0: bisogna monitorare in conti-
nuazione la nascita di virus resi-
sientt a1 farmact e agire di conse-
gucnza cercando di sviluppare
nuove strategie. Solo cosi si potra
far trontc ad una pandemia in-
fluenzale.



