Salute

Che cosa c'e
dietro la paura

dell'aviana
uando non erano
ancora amvati in
Europa i primi volatili
portatori di influenza
aviaria ho scritto che
mangiare carni o uova di
pollo non avrebbe rappre-
sentatc un pericolo per
Fuomo, neanche nello
sfortunato caso che dai
migraton i virus venisse
trasmesso ai polli di alle-
vamento. Non pretende-
vo che il mio parere di
medico e di specialista in
Scienza dell’Alimentazio-
ne potesse costituire ade-
guata garanzia, ma spera-
vo che farmi portavoce
del pensiero dei veri
espert del settore, i viro-
logi ed i veterinatri, contri-
buisse a contenere la
preoccupazione ed a pre-
venire un panicoe teorica-
mente ingiustificato.
Come tutti i virus,
I'HgNr s'inattiva gid a
una temperatura tra 6o-
3o° 1. la cottura, in
tutte le sue forme, supera
di gran lunga questo valo-
re € garantisce i innoculta
delle cucinate, perfino
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nell'ipotesi di casi stupgi-
ti alla sorveglianza veten-
naria. [potesi che, almeno
per ora, non riguarda 'l-
talia dove gli atlevamenti
industriali di polli sono

- esemplarmente gesth 11-

sFettu a quelli asiatici non
altrettanto vigilati dalle
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autoritd sanitarie e tanto -
meno autocontroilati dai -

produttori che non han-
no, come in italia, la re-
sponsabilita del proprio
rmarchio industriale.
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Ribadito il concetto che

non esiste alcun rischio
hel consumare carme cot-
ta di pollame (I'eventuale
contagio dei virus puo av-
venire per via inalatoria ¢
non digestiva, mediante il

contatto diretto con gli _

animali infetti e il loro ha-
bitat), cerchiamo di capi-
re perché gli italiani siano
cosi esposti al contagio
emotivo, iino a distrugge-
re senza documentata
motivazione una delle po-
che attivitd fiorenti di un
Paese dall'economia ma-
lata. Stavolta non si tratta
neppure di un disorienta-

mento fra le contraddizio-
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ni dei media, come accad-
de per “mucca pazza”,
percié 1l problema & noto
al veterinari e puo essere
fronteggiato con adegua-
ta razionalita. Perché, al-
lora, si dubita delle rasst-
curazioni delle Autorita
sanitarie e s1 nutrono
dubbi che in altri Paesi
europei non esistono, al

punto che le nostre espor-
tazioni di pollame non so-
no state travolte dal
dramma che ha sconvol-
to 1 mercato interno:

Credo che tale atteggia-
mento abbia le sue raﬁlici
pitt profonde nelia mode-
stia delle conoscenze
scientifiche di base. nel-
I'emotivita che prevale
sulla mentalita scientifi-
ca, nella fuga dei ricerca-
torl costrett ad espatriare
{spesso ¢on successo) 1n
Paesi dove la razionalita
prevale sul pressappochi-
smo e dove maghi e astro-
loghi, guariton e indovi-
ni, non blaterano perfino
dalla televisione di Stato.
[1 rifiuto preconcetto del-
I'energia nucleare quan-

- in

do si € gia circondati, con
analoghi pericoli, dalle
centrali di Paesi Fiﬁ previ.
dent, gli ostacoli frappo-
sti alla sperimentazicne
degli Ogm e la loro de-
monizzazione, malgrado
il manifesto di 19 presti-
giose Societa scientifiche
rappresentanza di
10.000 ncercatori, sono
analoghe espressiont dei
ritardi culturali del Paese

e dei suoi scompensi nel-

'ammodermamento...
Il panico innescato dal-

- I'ipotesi, mai avallata da-

L espertl, di una moda-
ita di contagio tramite il

consumo delle carnl di

- ton

pollo e delle uova, ne-
chegﬁia i ternpi degli un-
1 manzoniana rne-

 moria. La carne di polilo,
" come qualsiasi altra. € un
~alimento utile ma non in-
~ dispensabile alla comple-
- tezza nutrizionale: dispia-

Ce, pero, se a privarsene
non sono 1 vegetariani,
coerenti con 1 lore pringi-

- p1 idealistici, ma 1 carni-

vorl abituali, intimont da

" rrazionali fantasmi. &



