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Influenza, 'emergenza scattera a febbraio
Maggiori rischi per 1 bambini, gia migliaia a letto con la tebbre

Da cinque a dieci milioni

i contagi possibili

| consigli degli espertl

no alle cure fai-da-te

EMANUELE PERUGINI

Mot BaMBING italiani passeranno que-
sto ttimo scorcio di vacanze natalizie a
letto con la febbre e il mal di pancia. Ma
il virus dell'influenza vera e propria
arrivera solo a finc mese e dovrebbe
cssere meno "virulento” di quello del-
I'anno scorso. Non per questo Cl sardn-
no meno influenzati. Anzi, si stima, che
almeno sei milioni {forse dieci) di italia-
ni di ogni etd saranno colpiti dal virus.

Intanto pero tra i bambini stanne
circolando 1 virus  cosiddetti
“parainfluenzali” quelli cioé che apro-
no la strada all'epidemia di influenza
vera e propria. «Nelle ultime settimane -
ha affermato il presidente della Federa-
zione Italiana medici pediatri Fimp,
Pier Luigi Tucci - abbiamo registrato
moltissimi casi di patologie e disturbi
respiratorl, legati, pero, a virus che ac-
compagnano la comparsa della vera
influenzas,

I sintomi sono quelli classici e ben
noti alle mamme: rafireddori, febbre
alta, tosse forte, disturbi intestinali e
vomito, e cui complicazionl possono
portare ad otiti e broncopolmoniti. Nel
mese di dicembre, ha sottolineato il
presidente dei pediatri, «abbiamo regi-
strato un picco per queste sindromi
parainfluenzali, con punte del 10 per
cento di nuovl casi a settimana». A
ridosso delle vacanze natalizie, invece,
c’é stata una pausa: non e un caso, ma il
fatto che le scuole sono chiuse significa
meno bambini assieme e dunque, me-
no possibilita di contagio. «Ma - ha
ageiunto Tuccl - ¢l atiendiamo un nuo-
V0 picco proprio con la riapertura degli
istinutt scolastic, in attesa dellinfluen-
7averd che dovrebbe fare la sua compar-
sa ira [ine gennaio e inizio di febbraion».

QQuella che sta per arrivera sara co-
mungque una stagione influenzale
“menointensa’ rispettoaquelladell’an-
Nno Scorso, con un numero minore di
contagi. La previsione ¢ di Stefania
Salmaso, direttore del Centro Naziona-
le di Epidemiologia dell Istituto superio-
re di sanitd.«l virus in arrivo nel 2006 -
ha spiegato Salmaso - dovrebbe risulta-
re meno pericoloso di quello dell'anno
scorso e dovrebbe dar luogo ad un'epi-
demia meno iniensa. A conterma di

questa previsione 1l fatto che, fino ad

0ggi, ancora non £ stato isolato nel
nostro paese alcun virus influenzales.

Laragione, afferma 'esperta, e sem-
plice: «[Ja un anno all’altro a circolare
sono, per lo piu, gli stessi virus; la
popolazione, gia esposta ai virus dell’an-
no precedente, risulta dunque in gran
parte protetta e immunizzata anche
I'anno successivo». Dal momento del
sup arrivo inoftre, ha sottolineato
Fesperta dell’lss, «|’epidemia influenza-
le dovrebbe raggiungere il suo apice e
quindi esaurirsi nel giro di 5 o 6 settima-
ne»,

Anche nel resto d'Europa sembra
che 1l virus stenti a farsi vivo: «E stato
1solato In pit1 zone europee - ha spiega-
to il virologo milanese Fabrizio Preglia-
$CO - ma ancora si € visto in maniera
sporadica. Lo si attendeva massiccio
subito dopo Natale, maanche Capodan-
no & passato quasi indenne. Siamo
ormai, pero, alla griglia di partenza».

Per quel che si & finora potuto vede-
re, comunque, il cocktail di virus e
guello atteso (e quindi compreso nel
vaccino distribuito), cioe quello compo-
sto dai tipi A-N1N1, New Caledonia e B,
Shanghai, seguiti dal tipo A-H3N1, e dal
California comparso in coda alla passa-
ta stagione.



