8l Pillole fakdate

Ogni giorno 400 ricoveri

per uso scorretto di tarmaci

FARMAUI usati male ¢ abbinati tra loro in «mix perver-
si», medicinali da banco assunti come «carameile»,
acquisti disinvoiti su Internet e pillole false vendute
per buone, In Italia ogni giorno 410 persone finiscono
in ospedale per effetti determinati dai farmaci.
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Ogmi giorno 410 pazient: in ospedale per etfetti avversi der medicamenti

Quando
il farmaco

di SARA VINCENZONI

MILAN() — Per star me-
glio qui giaccio, recitava
un vecchio proverbio, oggi
piu ¢he mar di attualita.
Per un eccesso di presun-
zione o delirio d1 onnipo-
tenza, se abbiamo qualche
disturbo fisico, un doloret-
te spesso preferiamo ingur-
gitare pillole "a casaccio”
anziche seguire le indica-
zioni del medico. Niente
di pili pericoloso per la sa-
lute. L'elenco e lungoe: far-
maci usati male o abbinati
tra loro in «mix perversir,
medicinali da banco assun-
ti come «caramelle», acqui-
sti disinvolti fatti su Inter-
net e pillole false vendute
per buone (nel mondo ad-

dirittura una su 19, secon-
do le pil recenti stime dell’

Oms). Da strumento di cu-
ra, compresse, sciroppl,
supposte, aerosol e fiale da
inieziene possono trasfor-
marsi in un rischio. Soltan-
to in Italia il direttore dell’
Istitute Mario Negrl di Mi-
lano, Silvio Garaltini, calco-
la che ogni giormo 410 per-
sone finiscono in ospedale
per ettetti avversi da farma-
Co.

A lanciare l'allarme sono
stati gli esperti riuniti ierl
nel capoluogo lombardo
per il convegno «Il farma-
co: necessita di una guida
per la tutela della saluic»
organizzalo dalla Societa
italiana di scienze farma-
ceutiche (5isf) con il patro-
cinio dell'Istituto superio-
re di sanita (Iss), dell'Agen-
zia italiana del farmaco (Ai-
fa) e delle Federazioni de-

fa male

No alle compresse fai-da-te
eocce abbinate a casacclo
Acquisti disinvolti on line:

pillole false vendute per vere

E 1 centr1 antivelen:
lanciano 'allarme:; 11 38%
d1 incidenti domestici
legati a1 medicinali

gli Ordini professionali dei
medici ¢ del farmacisti
(Fnomceo e Foii), I Centri
antiveleno della penisola
avvertono che il 38% degli
incidenti domestici & lega-
o all'uso di medicinali, e
che nel 60% dei casi l'espo-
sizione & involontaria ¢ ac-
cidentale. E il presidente
eletto della Socleta italiana
di farmacologia (Sif), Achil-
le Caputi, avverte che «esi-
ste ormai una vera e pro-
pria patologia da farmaco.
Un'emergenza non ricono-
sciuta né dai medici ne dal-
le aziende farmaceutiche».
Per diffondere un impiego

migliore, pill razionale e si-

curo dei medicinali la Sist

lancia dunque la «Carta
del farmaco»: 10 regole
che il cittadino deve cono-
scere e cinque domande

che dovrebbe rivolgere al
farmacista per non rischia-
re. 11 documento sara di-
sponibile in tutte le farma-
cie del nostro Paese, e pre-
sto anche online sul sito
www.cartadeltarmaco.it,
«Datl mternazionall - ha ri-
cordato Caputi - cl dicono
che ogni anno il 5-6% dci
pazientli viene ricoverato
in ospedale per efletli av-

versi legati all'impiego dei
farmaci. Esiste una patolo-
gia da farmaco e per con-
trastarla ¢ fondamentale
potenziare la farmacovigi-
lanza in Italia».



