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L 'analgesico, I'antistaminico, I'antinflammatorio: tutte medicine da banco
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di Cristina Kettlitz

MILANO — E imziata la stagio-
nc delle vacanze. Ma non biso-
gna dimenticare di essere previ-
denti: se s1 parte, s1 portino ap-
presso alcuni medicamenti es-
senziah, perché purtroppo an-
che net momenti di relax e di di-
vertimento possono verficarsi
piccoli incidenti 0 possono com-
parire disturbi, cui s1 puo ovvia-
re prontamente con un farmaco
di automedicazione.

Qualunque sia la mcta prescel-
ta, un po’ di ratfreddore ¢ tosse,
una piccola contusione, una pun-
tura d'insetto, stitichezza o iIn-
sonnia, o piu scmplicemente
uno stato di1 malessere generale
causato da cambio climatico, fu-
SO Orario o iperattivita possono
rischiare di compromettere la
vacanza. Si tratta di disturbi de-
finitt "lievi”, 1in quanto presenta-
no sintomi facilmente riconosci-
bili per comune esperienza € so-
no trattabih autoromamente,
senza bisogno di nivolgerst al
medico per la ricetta.
«Soprattutto per chi sceglie di
fare un viaggio all'estero - spie-
ga Annarosa Racca, segretario
dell'Associazione chimico-far-
maccutica lombarda dei titolar
di farmacia -, 1l consiglio ¢ di
porsi anzitutto alcunc domande
prima di partire. Quale sara il cli-
ma? Quah sono le condizioni
igienico-sanitarie del Paese che
visitero? Qualc it tipo di alimen-
tazionc? Quah attivita ho inten-
zionc di svolgere? Quali farma-
Cl pOssoOno scrvire per 1 bambi-
m? Se s1 sta seguendo qualche
curd, € bene portare con s€ an-
che 1 farmaci prescntti dal medi-
co 1n quantita sufficiente per 1l
periodo della vacanza, perché in
certi luoghi la farmacia non ¢ co-
si a portata di mano e¢ molto
spesso 1 farmaci all'estero non
hanno lo stesso nome. Quasi
scmpre 1l nome commerciale ¢

differentc ed 1l turista nen cono-
sce 1] principio attivo cd 1l do-

sagglo; € pol rimane per molti 1l
problema della lingua e dei fo-
ghetti atlustrativi scritti in una
lingua diversa».

Ma quali sono 1n pratica 1 medi-
cinalil di automedicazione che
occorre mettere nella «farmacia
da viaggio»? «Non devono mai
mancare - proscguc la dottores-
sa Racca - un analgecsico per
combattere un mal di denti o un
mal di testa, un antipiretico per
abbassare la febbre, un antista-
MINICO 1N COMPresse € In PoIma-
ta i caso di rcazione allergica o
di puntura di insctti, uno stick
allammoniaca contro punture
di insetti o lesiont urticanti da
meduse, un disinfettante intesti-
nalc ¢ ferment lattici in caso di
diarrea, un lassativo in caso di
stitichezza, un collirio deconge-
stionante per ovviare a un arros-
samento agh occhiy, un digest-
vO, un antispastico, un an.in-
fiammatorio per la gola, un {ar-
maco contro la tosse, un sonntfe-
ro 1n caso di insonma. Se si va
in un Pacse dove 1l clima ¢ parti-
colarmente caldo non s1 devono
dimenticare le creme protettive
per la pelle ed 1 farmaci contro
le scottature solart. Chi por viag-
gia con 1 bambini non deve di-
menticare un termometro ¢ {utt
i farmac per la medicaziore del-
le piccole terite (fazzolett:ni di-
sinfettanti, cerott, bende, poma-
ta antibiotica, pomata per emato-
mi ¢ traumi, borsa del ghiaccio)
¢ 1 farmaci contro 1l mal dauto».
| medicinahi di automedicazione
S1 possono acquistare liberamen-
tc in farmacia senza bisogno di
ricctta medica. Sono medicinali
con efficacia comprovata da an-
ni di1 sperimcntazionc ¢ Uso,
quindi ben conosciuti ¢ sicurl.



