Le difficolta dell ntegrazione
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La riapertura in questi giorni dell’an-
no scolastico rappresenta una nuova
occasione per parlare di integrazione

multietnica. Quest’anno m Lombardia

saranno mfatt1 103.000 1 giovani stra-
nier1 che frequenteranno le scuole, cir-
ca 11 9 per cento di tuttr gh student.
L mtegrazione mteressa non solo aspet-
t1 sociali ¢ culturali ma anche sanitari.
Sono ormai molie le segnalazioni sul-
le riviste specializzate mediche de1 pro-
blemi sanitar1 che possono derivare da
barriere linguistiche ¢ culturali, indi-
pendentemente dallo stato socio-econo-
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mico dell'mdividuo. Non a caso 1l pro-
blema ¢ stato sollevato dapprima in
America, culla della multietnicita. Nel
1998 T"ufficio per 1 dirittr civili del Di-
partimento di salute pubblica america-
no ha diffuso un memorandum che, ri-
facendosi allo storico atto per la parita

det diritti civili del 1964, richiamava

["attenzione sulla necessita di evitare
qualsiasi tipo di discriminazione verso
chi parlava poco o male la ingua mgle-
S€.

Nel lugho di quest’anno 1l «New En-

gland Journal of Medicine» tornava

sul problema sottolineando le difficol-
ta a trovare ¢ implementare 'utihizzo
di interpretl adeguatamente preparati
ad aiutare medici, mfermieri e pazienti
a capirst. Gli interprett o meglio 1 me-
diatori culturali sono certo molto utili
e molto si ¢ fatto anche nella nostra re-
grone per diffonderne I'uso negli ospe-
dali ma non sono che una delle risposte
al problema.

La verita ¢ che mancata integrazio-
ne, difficolta inguistiche o ancora bas-

so livello culturale ed analfabetismo di
ritorno (silenziosa € misconosciuta epi-
demua che interessa almeno 2 milioni
di italiant), pur essendo problemi mol-
to diversi tra loro, concorrono tutti al-
lo stesso modo a minare 1l rapporto me-
dico-paziente che ¢ fatto prima di tutto
di «comprensione». Senza una com-
prensione che superi tutte le barriere
non solo linguistiche ma anche cultura-
[1, non c1 sono cure efficaci, non ¢1sono
posologie corrette, non ¢’e fiducia nel
medico ¢ nella propria guarigione.

I dati sono chiari: in queste situazio-
ni 1 pazientl guariscono meno, in tempi
piu lunghi, debbono ricorrere al ricove-
ro ospedaliero piu frequentemente, le
cure costano di piu.

In Lombardia nel 2005 s1 registrava-
no circa 550.000 immigrati extracomu-
nitari, 1l doppio che nel 1999, e 1n futu-
ro 1 numerl confinueranno a Crescere.
La multietnicita e I'integrazione sono
sfide important1 e difficili, gh aspetti
da considerare sono tanti, alcuni forse
meno evidenti e tra questi quello sanita-
rio, € bene saperlo.




