GLI ANTIBIOTICL SONO ORMAIL INEFFICACE ALLARME DA STUDIOSE DI TUTTO 1L, MONDO RIENITI A VENEZIA

Infezioni, siamo tornati agli anni Trenta

Malattie come polmonite e tito oggi sono letali come prima della scoperta della penicillina
Urgono nuovi rimedi soprattutto per metterci al riparo dal rischio di devastanti epidemie
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lmw;.cra:-.:- «(Jui ¢'¢ hisogno di
un antibiotico, le faceiolari-
cetta». Unotite, una cistite,
un'infezione alle vie respira-
torie piu o meno grave: tino-
ra, in questi ¢ in moltissimi
altri casi, bastava tare ricor-
w0 agli antibiotici e il proble-
ma, quasi sempre, ¢ra risol-
to. Non ¢ piteosi. Questifar-
maci rischiano di diventare
ohsoleti, peggio, inutili. E in
tempi brevi. (Gia oggi la loro
efficacia ¢ molto ridotta ri-
spetto al passato e, spesso, si
rivela ugualc a zero. Nella
battaglia fra gli antibiotici e
gli agenti patogeni, sono
questi ultimi che ad avere la
meglio. Con le mutazioni
che 1i distinguono, i batteri
hanno infatti creato nuovi
meccanismi di resistenza
che ormai sono in grado di
vanificare parzialmente, o
addirittura di nentralizzare
Fazione dei quei medicinali
che tinora per loro risultava-
noletali,

l/inquictante allarme &
stato lanciato a Venezia, do-
ve ieri ha preso il via un im-
portante Congresso medico
internazionale proprio per
discutere questo problemace
le possibili soluzioni. All'ap-
puntamento,  organizzato
dall'Esemid (European So-
cietv of Clinical Microbiolo-
gv and Infcctiuns Discases)
prendono parte i massimi
esperti di microbiologia ¢li-
nica e malattie infettive a li-
vello internazionale: dall’i-
taliano Giuseppe Cornaglia,
del dipartimento di Patolo-
gia dell |WMTTERERIRY ,
allo spagnolo Javier Garan,
dallinglese David Livermo-
re allo svedese Ragnar Nor-
by. Iavori si protrarranno fi-
noal 31 maggio,

Al centro dell’attenzione
dei congressisti sono, in par-

rirrers
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ﬁ QUALCHE SPERANZA DALLA PLATENSIVHCINA
g. 9.) Sebbene sia ormai noto it fatto che gli antibioticiin medi-
cina facciano sempre piu cilecca, una speranza giunge da uno
studio pubblicato su Nature. Si tratta della piatensimicina, un
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superantibiotico capace di impedire ai batteri di sintetizzare g
acidi grassi, con 1 quali si costruiscono le membrane cellulari

eliminare la maggior parte dei microbi responsabili delle infe- |
zioniospedaliere, trale piutemibili. [t superantibiotico agiscein
particolare sul FabF unenzimacoinvolto nella produzione degl
acidigrassi. Perarrivare al risultato gli scienziatihanno passato
al setaccio oltre 250 mila sostanze naturali.

Granpartedelleindustriefarmaceutiche hanno persointeresse
nelta ricerca sugliantibiotic dopo la seconda guerramondiale,
interrompendone |a produzione. Questo, secondo David He-
ymann, dell'Universita del Texas, fa st che «attualmente non |
gsistano nuovt farmaci o vaccini a nostra disposizionen. Un re-
cente rapporto dell’'Oms descrive come la resistenza ai farmaci
possaincidere gravemente sulla salute pubhlica: negli Usa, se-
condole stime, sonocirca 14 milale persone che muoiono ogni
anno acausadiinfezioni damicrorganismifarmacoresistenti.
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ticolarc, le cetalosporine,
ovvero gli antibiotici a largo
raggio che, per lFamplissima

flessibilita d'applicazione e
la loro versatilita in termini
di caratteristiche molecola-
ri, spettroantibattcrico e po-
sologia, sono stati finora i
farmaci pitt comunementc
usatl ¢ con maggior Successo
in terapia. ProprioPetficacia
delle cefalosporine ¢ stata
messa in erisi dalla dittusio-
ne tra i batteri di meccani-
smi di resistenza, noti con il
nome Eshel (Extended-
spectrum  Beta-Lactama-
ses}, difronte ai qualiiricer-
catori sono stati costretti fi-
nora a gettare la spugna.
Spiega il professor Giu-
seppe Cornaglia, presiden-
te-eletto dell” Esemid: «Sen-
za dubbioe le cefalosporine si
sono rivelate in grado nel-
I'ultima meta del secolo
scorso di combattere con ef-
ficacia una gamma di infe-
zioni batteriche molto vasta.
Non ¢ pit1 cosi. E il problema
appare irreversibile. I un
secondo tempo, nel decen-
Nio successivo, i batteri pro-
duttori di Esbcl, ossia in gra-
do di ridurre o vaniticarc l'a-
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zionc degli antibiotici, si so-
no sviluppati in ambicnte
ospedalicro. Ora, purtrop-
po, 8i stanno diffondendo

dovunquer. Le conseguenzc
Non 50n0 sempre le stesse,
«In aleuni casis - continua
Cornaglia - «un malato im-
piega pitt tempo a guarire., [n
altri non  guarisce  attatto
perché quell antibiotico che
gli viene somministrato si ri-
vela completamente  inetti-
ciace».

[nutile sperare nci mira-
coli. La situazione nom potra
che  peggiorare,  Saremo
quindi disarmati di fronte,
per esempio, a una polmoni-
te Lasperanza & affidata al-
I'utilizzo di nuovi antibiotic
che, per il momento, sono
ancord in fase sperimentale.

«Somo gia disponibiliy, ag-
giunge Giuseppe Cornaglia
cantibatteriel, come i carba-
penemi o il pit recente tazo-
hactam, che si sono rivelati

efficaci per contrastare mol-
te infezioni, anche gravi. Al-
tri sono allo studio. Purtrop-
po, pervalutare concertezra
Petfettiva etficacia diun cer-
to farmaco oceorre aspetta-

re un ¢erto numern di anni
per potere controllare la rea-
zionce dei batteri nel tempos.

Nedllattesa, non resta che
atfidarsi agli esperti riuniti a
congresso 4 Venczia che,
mettendo a confronto le loro
espericnze, stanno studian-
do tutre ke possibili vie d'u-
scita.



