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MILANOQ - L’influenza Cali-
fornia é arrivata anche in Citta.
|.’ostinata caccia al virus da
parte dei medici "scntinella”,
dottori di famiglia ¢ pediatri, ¢
andata a buon finc ¢ fa tirare
un respiro di sollievo a chi mo-
nitora I’andamento dell’cpide-
mta influenzale perché conter-
ma l¢ previsioni fatte. Il virus
e stato trovato in una bambina
di 4 anni, non vaccinata. L’ in-
dagine, attraverso un tamponge
faringeo, nisale alla scorsa set-
timana. Cio
vuol dire che
. «l’1inftuenza
gta circolan-
- do ed entro
un pato di set-
~  Hmane arrve-
ra al piccon,
- chiansce tl-vi-
rologo Fabn-

zio  Preglia-
SCO.

Sono oltre una ventina le "sen-
tincllc” che da novembre a
marzo stanno in prima linea
monitorando I’andamento
dell’epidemia, Tra loro Maria
Luisa Nino, che per pnma a
Milano ha intercettato il virus
Cahfornia e spiega che «parte-
ciparc a questa retc vuol dirc
essere pit propositivi, molto
attenti a descrivere nel tuo dia-
ro quotidiano ogni disturbo
respiratorio visto durante le vi-
site ¢ a cogliere anche 1 segna-
li pta impercettibili». Ha quat-
tro figh ormai grandicellt la
dottoressa Nino, tutli vaccina-
ti contro 'influenza. «Esegui-
re 1 tampone pud essere mol-
to utile perché quando c’¢ un
quadro complesso 10 un picco-
lo pazicnte permette di chiarir-

lo, di escludere per esempio la
presenza di altn virus sospet-

ti». Il tampone viene inviato
dalle sentinelle alla sezionc di
Virologia del dipartimento di
Sanita pubblica di via Carlo
Pascal, diretto dal professor
Roberto Mattina, microbiolo-
go. E il laboratorio, precisa
Pregliasco, «fa parte del Cen-
tro intcruniversitario di ricer-
che per I'influenza». Nei gior-
ni scorsi, a Genova, & stato in-
dividuato anche 1] secondo vi-
rus chc viaggia in accoppiata
con California, di ceppo B. E
che I'cpidemia sia ormat int-
ztata lo dicono anche le segna-
lazioni che ogni giorni amva-
no alla centrale operativa del

La dott.sa Nino
conferma:
esegu_ire il IIITIPOI:E

put essere

molto utile

118 dagh ospedali. Anche i1en
erano chiuse le accettazion
mediche di ST e Polichi-
mco, del San Paolo, del Fate-
benefratell e del Sacco, che
rappresentano la meta dei po-
st letto disponibili sul territo-
rno nelle medicine.

[ pediatrt a1 geniton der piu
piccohl raccomandano, come
misura preventiva, di himitlare
Ic uscite cd cvitare gl ambien-
t1 troppo affollati ma anche di-
vestirli a cipolla. Gl insegna-
menti der nonm sono pia che

mai  attual;
coprire lesta,
gola ¢ piedi,
evitare  gh
sbalzs di tem-
peratura. I
grande fred-
do, sottolinea
Gianpietro
Chiamcnti
della Federa-
zione 1taliana
medict pediatn (Fimo) «porta
ad un abbassamento delle dife-
s¢ immunitanie localt, prima

fra tutte quella rappresentata
dal naso le cui cigha, con 1] ge-
lo, non nescono piu ad assol-
vere la propria funzione di fil-
traggio e  nscaldamento
dell’aria esterna». Pia tacile
ammalarsi soprattutto ncl ca-
so di bimbi a nschio. E pin pe-
ricoloso 1l freddo umido nispet-
to a quello secco. Perché impe-
disce agh inquinnat di solle-
varsi ¢ I mantienc a livello
del naso di un bambino di due
anni.




