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FEquitazione e ambiente

LA RETE D’ORO

il nostro periodico  Equitazione&
Ambicnte” e stato uspite di RETEOROTV
nella trasmissione “Medicina di Famiglia®
preseniata dal dott. Giampiero Pirro,

La puntata e stata dedicata al DIABETE, ¢
dopo aver dlustrato gl elementi fonda-
meniali della patoioga (Morganismo non
produce insulina percio non sintctizza gli
zucchertd gli esperti in studio ¢i hanno tra
l'altro convinto che a cominciare da que-
ste comuni patologic conclamate si pos
s0na - € soprattutto st devoneo - acquisire
indispensabili nozioni salvavita. Ancora di
piu dovechbe connscere tali realta chi
svolga professioni a diretto contatto con
le comumia di porsonc, come ad csemipio
wli insegnanti.

In trasmissionc. infatte si ¢ parlato anche
di bambini a proposito del diabeie, che
puo nsergere ¥id intorno ai dieci anni Jdi
cta. cd in quel caso si tratta di una malat-
tin controllabile esclusivamente mediante
assunzione continua di insulina. per tutta
I vita Alla luce di quesra elementare con-
sapcvolezza chi puo voler ancora ignora-
re Uesistenza di persone che potrebbero
un grorno aver bisogno del nosteo inicr
vento vitide, magar in una qualungue
situazienc di svago o di lavoro?

Ma quanto ¢ importante la prasca dello
sport per chi sia affento da diabere? A
ragazzi diabetici I movimento fu talmen-
te beae da nterferire “dircttamente” su
ogni singola dose di insuling (spesso sono
cinque niczioni al giorno, guelle neccssa-

ric per vivere.

DEQUITAZIONE ovviamente st distingue
anche in quests contesto, Né € un Csem-
pio il trekking 1L DIABETE A CAVALLO”
progetiato dalla dotessy Michela Del
Torchio per cavalicri diabeticr U trekking
st e svolto o re giorni lungo Pippovia del
Parco Nazionale del Gran Sasso ¢ Monti
della Laga ed € stato supportato dal
Corpo Forestale  dello Srato ¢
dall Associazione Unmm ¢ Cavalli dell’al-
ta valle dell’Aterno. 1 cavalieri diabetici
SONO St monitoratl con appositi dispo-
sitivi © scguiti da specialisti medici, e le
risultanze dei rilievi saranno pubblicate
su riviste scientifiche di seitore. Per il
reportige sportivo dellimpresa potete
prenotare il prossimo numero  di
‘Equitazione & Ambicnte”
(equitazione. ambientc Zlibe- C
ra.it oppure el 0639387970). fﬂ_l)‘%:\\
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