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Artrite, colpiti pure i bimbi
Ambulatorio in pediatria

Boom delle malattie autoimmuni, tra cui la reumatoide

di BRUNO CANCELLIERI

E AFFEZIONI reumatolo-

I giche pediatriche sono un
capitolo purtroppo in cre-

scita tra le malattie autoimmuni.
Forse non tutti lo sanno, ma I’ar-
trite reumatoide e le malattie reu-
matiche colpiscono anche 1 bambi-
ni: «I numeri dei colpiti non sono
altissimi — afferma Sergio Amarri,
primario pediatra del Santa Maria
Nuova -, ma le forme sono gravi e
devono essere curate con farmaci
delicati come gli immunosoppres-
sorl. Abbiamo aperto 'anno scor-
so 'ambulatorio di reumatologia
pediatrica in strettissima collabo-
razione con I’équipe di Carlo Sal-
varani. In regione sono pochi i
centri specializzati per questa pa-
tologia in aumento, per cui il no-
stro ambulatorio si candida ad
una valenza extraprovinciale.
All'interno del ramo reumatologi-
co, abbiamo anche un rapporto
con il reparto oculistico di Luca
Cappuccini per le infiammazioni

dell’occhio di interesse reumatolo-
gico».. «LLe malattie autoimmuni
sono in forte aumento — spiega
Amarri -, dall’artrite reumatoide
alla celiachia, alla bronchite asma-
tica perché il sistema immunita-
rio, dovendo combattere di meno

con 1 germi perché viviamo in un

ambiente piu sterile, se la prende

con lorganismo, in questl casi

con le articolazioni, con l'intesti-

no, con 1 bronchi».

Quasi ospedale nell’ospedale, la

pediatria di Amarri ¢ andata sem-

pre pil specializzandosi. Accanto
al servizio nel pronto soccorso pe-
diatrico che I'anno scorso ha regi-
strato 16.080 accessi di utenti
d’eta 0-14 anni (altri 4.695 sono
confluiti al pronto soccorso gene-
rale per traumi o ferite), la pedia-
tria ha sviluppato una serie di atti-
vita specialistiche formando 1 suoi
11 medici che operano in ambula-
tori dedicati (4.600 visite nel
2008), 1n collaborazione con 1 re-
parti ospedalieri per adulti. «E’
questa — secondo
Amarri — autenti-
ca missione di noi
pediatri ospedalie-
rl, al servizio della
rete di base dei pe-
diatri di famiglia».
Nel reparto pediatri-

co al terzo piano del
Santa Maria funzionano cosi gli

ambulatori di gastroenterologia e
nutrizione (in collaborazione con
P’endoscopia digestiva di Giuliano
Bedogni, la medicina III di Gio-
vanni Fornaciari e I'ufficio dieteti-
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Quasi un ospedale
nell’ospedale: nel
reparto di Amarri
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¢o), di auxologia per problemi di
crescita (con I’endocrinologia di
Roberto Valcavi), di obesita e dia-
bete, di bronco pneumologia e al-
lergologia (con ’équipe di Luigi
Zucchi), di reumatologia, di nefro-
logia. In particolare gli ambulato-
ri pneumologico e diabetologico
si avvalgono di personale infer-
mieristico dedicato, ad esempio
per le prove diagnostiche e per la
somministrazione dei farmaci nei
casi di diabete giovanile. La colla-
borazione infermie-

ristica in pediatria

¢ fondamentale ed

esige particolare de-

dizione. «Le patolo-

gie croniche — infor-

ma 1l direttore del-

la pediatria - riguar-

dano il 5% della po-

polazione infantile. Noi facciamo
in modo di alterare il meno possi-
bile la qualita di vita limitando i
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I1petutl accessl 1n IiCOVEro € assi-
curando un’assistenza leggera
molto gradita alla popolazione».
L’anno scorso, solo 26 dei 16.080
accessi al pronto soccorso pediatri-
co hanno comportato trasferimen-
ti ad altr1 ospedali per Iassenza al
Santa Maria della chirurgia pedia-
trica (il chirurgo infantile riceve
comungue in un ambulatorio de-
dicato). Dei 1.595 ricoveri effettua-
ti nei 20 posti letto disponibili, so-
lo 5 hanno comportato il trasferi-
mento 1n altre strutture mancan-
do per ora all’arcispedale I'oncoe-
matologia pediatrica. In day hospi-
tal, condiviso con la genetica clini-
ca di Livia Garavelli, i1 ricoveri so-
no stati 493. Il dipartimento oste-
trico-ginecologico di Martino
Abrate comprende per I’assisten-
za infantile, oltre a pediatria e ge-
netica clinica, neonatologia (con
terapia intensiva) di Giancarlo
Gargano, nido, la neuropsichia-
tria infantile di Elvio Della Giusti-
na e 'unita riabilitativa delle gra-
vi disabilita infantili di Adriano
Ferrari.
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Il dott.
Sergio
Amarri
direttore
del reparto
pediatrico



