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Sport e farmarci, Il caso del ciclista Basso riporta sotto i riflettori una pratica molto diffusa non solo nell’agonismo

Doping per 500mila italiani

Un giro d’affari da 600 milioni - Ecco i costi delle sostanze pr01b1te

Luca Veronese

«Nonhomaiassuntosostan-
ze dopanti € non ho mai fatto
emotrasfusione. Non sono a co-
noscenza di altri corridori chelo
abbianofatto. Hoammessoil ten-
tativo di doping in vista del Tour
€ sono pronto a scontare la mia
pena». DaIvan Basso cisiaspet-
tavaunattodipentimento. Gliap-
passionatidelle due ruote aveva-
noappresoconsoddisfazione lu-
nedi la sua decisione di parlare e
collaborare con il Coni per scon-
figgere il doping. Ma ieri — nel
corso della conferenza stampa
organizzata dall’atleta e dal suo
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Una «cura» di anabolizzanti

costafinoa 600 euro

all'anno, per l'ormone

delia crescita fino a 100 euro
algiorno prima d1 una gara

avvocato — & risultato evidente
che il numero uno del ciclismo
italiano, vincitore del Giro
dell’anno scorso, si ¢ presentato
di fronte alla giustizia sportiva,
dopounannodall’avvio dellein-
dagini, solo perché messo allan-
golo dai riscontri arrivati dalla
Spagna nell'ambito dell’Opera-
cio Puerto: sacche di sangue "ar-
ricchito” dell’atleta varesino in
vista del Tour de France del
2006. «Ho sempre vintoinmodo
pulito—hadetto—eintendotor-
nare a correre dopo aver sconta-
tolamiasqualifica, Nonho nien-
te di cui vergognarmi. Ho chie-
sto scusa e bastax.

Ur'altra occasione persa per
fare chiarezza nel ciclismo e
sconfiggereil doping, quellotra
ibig dello sport professionisti-
co, e quello sempre pih diffuso
traidilettantieisemplici "pom-
pati” da palestra. Anabolizzan-
ti, diuretici, stimolanti, epo, or-
moni e altre sostanze comprate
come farmaci o integratori in
modo legale, o acquistate sul
mercatoneroalimentanoinita-
lia un givo d’affari di circa 600
milioni di euro all’anno: sono
pitdimezzomilionele persone
che fanno uso di sostanze do-
pantinel nostro Paese secondo

idati forniti dal dossier di Libe-
ra e dalla Wada, I'agenzia mon-
diale antidoping.

I traffici delle sostanze do-
panti coinvolgono le mafie di
tutto il mondo ¢ diversi canali,
internet compreso. «5i tratta
spesso di farmaci per gravi ma-
lattie— dice Paolo Gradnik, pre-
sidente di Federfarma Milano
— come l'epo, utilizzato contro
itumori,o'ormone della cresci-
tacontroil nanismo, che vengo-
no acquistati con ricette e tim-
bri falsi: in questo caso si tratta
di farmaci regolari che escono
dal mercato legale. C'¢ poi il
mercatonero, alimentato daso-
stanzeirregolari prodotte spes-
50 in ogni angolo del mondo: in
questo caso il rischio & doppio
perchériguardal’abusoeanche
la qualitd scadente del farma-
co». E la cosiddetta "bomba", il
cocktail fai da te adoperato da
chivuole aumentare in frettala
massa muscolare? «Pud anche
trattarsidiintegratorio prodot-
ti, autorizzati e nonsoggettiari-
cetta (amminoacidi, carnetina,
vitamine), che mescolatidiven-
tano pericolosi».

Lastragrande maggioranzade-
gliabusi—traipeonesdellecate-
gorie sportive minori — riguar-
da gli anabolizzanti: tutti acqui-
stati da pusher sul mercatonero,
come la cocaina o la marijuana.
Chifrequentale palestre viene fa-
cilmente a conoscenza di prezzi
e posologie: per glianabolizzanti
una cura costa anche 600 euro e
inun anno vengono fatte media-
mente tre cure; per Formone del-
la crescita prima di una gara si
spendonoanche 100 eurcal gior-
no per almeno diecigiornidifila.

Difesa ad oltranza. Il cictista fvan Basso, vincitore d

ttimo Giro tf Italia: e a Milano ha negato

e mai fatto ricarso al doping



